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PRESENTACION

La internacionalizacién de la educacién superior constituye uno de los principales
pilares para la formacién de profesionales capaces de desempefarse en una sociedad
globalizada, multicultural y en constante transformacion. En el ambito de la Enfermerfa y de
las Ciencias de la Salud, las experiencias de movilidad académica representan oportunidades
unicas para ampliar conocimientos, fortalecer competencias profesionales, conocer distintos
modelos de formacion y atencién, y establecer redes de colaboraciéon cientifica entre
instituciones de diferentes paises.

En este contexto, las misiones técnicas internacionales permiten que los estudiantes
trasciendan los limites del aula y experimenten nuevas realidades académicas, asistenciales y
culturales, favoreciendo una formacién mas critica, reflexiva y comprometida con la
excelencia del cuidado. La articulacién entre universidades, centros de simulacion clinica y
servicios de salud fortalece el intercambio de conocimientos e impulsa la innovacion
pedagdgica, especialmente mediante el uso de la simulacién clinica como estrategia para el
desarrollo de competencias profesionales.

El libro Experiencias de Estudiantes en Movilidad Académica: Vivencias
Internacionales en Enfermeria, Simulacion Clinica y Formaciéon en Salud retne relatos de
experiencias elaborados por estudiantes participantes en misiones técnicas realizadas en
instituciones de educacion superior de Chile y Uruguay. A lo largo de estas experiencias, los
estudiantes tuvieron la oportunidad de conocer centros de simulacién clinica, metodologfas
innovadoras de ensefianza, diferentes modelos de formacién en Enfermeria, areas
especializadas de atencién e iniciativas orientadas a la internacionalizacion de la educacion
superiof.

Los capitulos presentan distintas dimensiones de esta experiencia internacional. Las
discusiones abordan el uso de la simulacién clinica en el cuidado del recién nacido, la
organizacion y el funcionamiento de centros de simulacién en instituciones chilenas, la
aplicacién de metodologias activas en la ensefianza en salud, las posibilidades de desempefio
y perfeccionamiento profesional de la Enfermerfa en diferentes contextos, la importancia de
las visitas técnicas como estrategia para fortalecer la internacionalizaciéon académica, ademas
de las experiencias desarrolladas en el ambito de la nefrologfa entre Brasil y Chile. Asimismo,
se presentan reflexiones sobre la cooperacion internacional y su potencial para promover la
innovacioén, el intercambio cientifico y el desarrollo de competencias alineadas con las

demandas contemporaneas de la formacién en salud.
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Mas que un conjunto de relatos de viaje, esta obra pone de manifiesto el impacto
transformador de la movilidad académica en la formacién de los estudiantes. Las experiencias
compartidas demuestran que la convivencia con diferentes culturas, sistemas educativos y
practicas asistenciales amplia la capacidad de analisis critico, fortalece las habilidades de
comunicacion, liderazgo y trabajo en equipo, y contribuye a la formacién de profesionales
preparados para desempefarse en contextos nacionales e internacionales.

Este libro es resultado de las acciones desarrolladas en el marco del proyecto
"Construccién, Validacion y Aplicacion de Escenarios Simulados para el Desarrollo de
Habilidades Clinicas en Semiologia y Semiotécnica" (Proceso CNPq n.® 443205/2023-0),
financiado mediante la Convocatoria CNPq n.° 14/2023 — Apoyo a Proyectos
Internacionales de Investigacion Cientifica, Tecnoldgica y de Innovacion, en articulaciéon con
el Programa de Desarrollo Académico Abdias Nascimento de la CAPES (Proceso n.°
88881.918304/2023-01). Estas iniciativas reafirman el compromiso con la
internacionalizacion, la innovacion pedagogica, la cooperacion cientifica y el fortalecimiento
de la formacion en Enfermeria y en las demas profesiones de la salud.

Esperamos que esta obra inspire a estudiantes, docentes, investigadores y gestores
a fortalecer el didlogo entre instituciones y paises, reconociendo la movilidad académica
como una estrategia clave para la formacioén profesional, la produccién de conocimiento y el
fortalecimiento de las redes internacionales de investigacién. Que los relatos aqui presentados
promuevan nuevas experiencias de cooperacion y contribuyan a una educacion en salud cada
vez mas innovadora, colaborativa, intercultural y comprometida con la excelencia del

cuidado.

jBuena lectura!
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RESUMEN

Relatar la experiencia de la implementacion y participacién en un escenario de
simulacién clinica sobre los cuidados inmediatos del recién nacido al nacimiento
dirigido a estudiantes de enfermerfa. Método: Se trata de un estudio descriptivo,
del tipo relato de experiencia, referente a la implementacién y participacién en
un escenario de simulacién clinica vivida durante un perfodo de intercambio
académico, realizado en octubre en la Universidad Catdlica del Maule, en
Rancagua, Chile. El escenario se desarrollé en tres etapas —prebriefing,
simulacién y debriefing— y conté con la participaciéon de estudiantes de
pregrado, profesores y estudiantes de intercambio. Resultados: La
implementacién del escenatio de simulacién clinica generd repercusiones
positivas entre los estudiantes de pregrado, quienes manifestaron durante el
debriefing sentimientos de seguridad, acogida y claridad en las explicaciones.
Asimismo, destacaron la importancia de esta estrategia para fortalecer la
Simulacién clinica; | integracion entre la teotfa y la practica antes del contacto con el paciente real en
el entorno hospitalario. Conclusiones: Se evidencié una participacion activa de
los estudiantes durante las tres fases de la simulacién clinica, lo que demuestra
la importancia de adoptar este enfoque didactico en la ensefianza de los cuidados

Palabras clave:

Cuidados de enfermeria;

www.editorainvivo.com



http://lattes.cnpq.br/7524241039212413%20/
https://orcid.org/0000-0002-3896-0184
http://lattes.cnpq.br/1132015376847765
https://orcid.org/0009-0001-6649-1805
http://lattes.cnpq.br/2213783947869263
https://orcid.org/0000-0003-4008-3931
https://orcid.org/0000-0002-6845-7061
http://lattes.cnpq.br/5527843821495191
https://orcid.org/0000-0002-0807-056X
http://lattes.cnpq.br/1629160330627318
https://orcid.org/0000-0002-9763-280X

Recién nacido; Educacién | de enfermeria en el ambito hospitalario, ya que prepara al estudiante para el

. . desarrollo del razonamiento clinico y la prestacion de una atencién de calidad.
superior; Promocién de la

salud

FROM SIMULATION TO PRACTICE: LESSONS LEARNED IN
IMMEDIATE NEWBORN CARE AT BIRTH

ABSTRACT

To describe the experience of implementing and participating in a clinical
simulation scenario focused on immediate newborn care at birth, designed for
nursing students. Method: This is a descriptive study—specifically an experience
report—regarding the implementation of and participation in a clinical
simulation scenatio during an academic exchange program held in October at
the Universidad Catolica del Maule in Rancagua, Chile. The scenario comprised
three stages—pre-briefing, simulation, and debriefing—and involved
undergraduate students, faculty members, and exchange students. Results: The
implementation of the clinical simulation scenario had a positive impact on
undergraduate students, who expressed feelings of security and being well-
supported, as well as appreciation for the clarity of the explanations provided
during the debriefing. They also highlighted the importance of this strategy in
Clinical simulation; | strengthening the integration of theory and practice prior to actual patient
contact in the hospital setting. Conclusions: Active student participation was
evident across all three phases of the clinical simulation, demonstrating the value
Higher education; Health | of adopting this pedagogical approach in teaching hospital-based nursing care,
as it prepares students to develop clinical reasoning skills and deliver high-quality
care.

Keywords:

Nursing care; Newborn;

promotion

1 INTRODUCCION

La simulacién clinica surge como una estrategia educativa que busca reproducir
escenarios del mundo real, promoviendo el aprendizaje experiencial y mitigando los riesgos
potenciales asociados al contacto directo con el paciente. Su objetivo es preparar a los
estudiantes para la transicion de la practica simulada a la practica clinica real (Choi; Wong,
2019; Bryant et al., 2020).

En los ultimos afios, el uso de la simulacion clinica ha adquirido un papel cada vez
mas relevante como estrategia educativa en enfermeria, al ofrecer un entorno controlado,
seguro e inmersivo que favorece el desarrollo y el perfeccionamiento de las competencias
clinicas de los estudiantes (Thornton; Persaud, 2018).

Revisiones sistematicas con metaanalisis muestran que este método mejora
significativamente el conocimiento, las habilidades clinicas, la colaboracion, la comunicacion
y el interés de los estudiantes de enfermeria en comparaciéon con los métodos tradicionales

(Vangone et al., 2024; Lei et al., 2022; Li et al., 2022). Asimismo, favorece el desarrollo de los
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dominios psicomotor y cognitivo, ademas de incrementar la satisfaccién y la confianza de los
estudiantes (Jackson; McTier; Brooks; Wynne, 2024).

Un estudio realizado en Irlanda, cuyo objetivo fue evaluar una iniciativa educativa
basada en simulacion desde la perspectiva de estudiantes de enfermerfa y obstetricia,
evidenci6 que esta estrategia fue percibida como innovadora y motivadora, contribuyendo al
aumento de la autoconfianza y a la adquisiciéon de experiencias relevantes para la preparacion
hacia la practica profesional (Moloney et al., 2022).

De manera similar, un estudio cuasiexperimental que analizé el nivel de ansiedad de
los estudiantes en entornos simulados mostré una disminucion significativa de los niveles de
miedo y ansiedad. Ademas, la estrategia fue caracterizada como dinamica e interactiva, al
proporcionar conceptos relacionados con el cuidado de enfermeria de forma objetiva y clara
(Reed; Ferdig, 2021).

Desde esta perspectiva, el cuidado de enfermerfa abarca todas las etapas del ciclo
vital, siendo la atencién neonatal y de la primera infancia un ambito que presenta
particularidades biopsicosociales. En este sentido, el aprendizaje mediante simulaciéon clinica
en el contexto neonatal ha demostrado ser una estrategia eficaz para mejorar el conocimiento
de los estudiantes (Hwang et al., 2025).

Ante lo expuesto, este estudio tiene como objetivo relatar la experiencia de la
implementacién y participacion en un escenario de simulacion clinica sobre los cuidados

inmediatos del recién nacido (RN) después del parto, dirigido a estudiantes de enfermeria.

2 METODOLOGIA

Se trata de un estudio descriptivo, del tipo relato de experiencia, sobre la
implementacion y participacion en un escenario de simulacion clinica dirigido a los cuidados
inmediatos de enfermerfa del recién nacido (RN) después del parto, desarrollado con
estudiantes de pregrado en enfermerfa de la Universidad Catdlica del Maule (UCM), ubicada
en la provincia de Rancagua, Chile, en octubre de 2024.

La planificacién del escenario de simulacion se llevé a cabo mediante una reunion
previa con las profesoras responsables de la asignatura de salud de la mujer, cuyo tema central
fue el parto vaginal y los cuidados inmediatos del recién nacido tras el nacimiento. Ademas

de las profesoras, participaron estudiantes de intercambio del posgrado en enfermeria de la
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Universidad Federal de Ceara (UFC) y de la Universidad de la Integraciéon Internacional de
la Lusofonia Afrobrasilefia (UNILAB).

LLa simulacion se desarroll6 en tres etapas. La primera correspondio al prebriefing,
realizado en el aula, momento destinado a explicar como se llevan a cabo los cuidados del
recién nacido y de la puérpera en el periodo inmediato posterior al parto. Asimismo, en esta
etapa se presentaron las reglas para la participaciéon en el escenario: no habria juicios ni
actividades evaluativas; estarfa prohibida la realizaciéon de grabaciones con el propésito de
seflalar errores de ejecucion; se enfatizé que el ambiente serfa acogedor y seguro; y que el
objetivo principal serfa el aprendizaje.

ILa segunda etapa consisti6 en la ejecucion del escenario de simulacion, desarrollada
en el laboratorio de la universidad, el cual disponia de recursos que reproducian una sala de
parto hospitalaria. El ambiente contaba con equipos como incubadora, mesa de
procedimientos, balanza, medicamentos, materiales del Centro de Material y Esterilizacion
(CME), cinta métrica, termoémetro, entre otros. Ademds, participaron una puérpera y un
recién nacido representados mediante simuladores de alta fidelidad, una enfermera
(estudiante de intercambio) y dos técnicas en enfermeria (una estudiante de pregrado y una
estudiante de intercambio).

Posteriormente, se llevé a cabo la tercera etapa, correspondiente al debriefing,
espacio destinado a que los participantes expresaran como se sintieron durante la experiencia,
aclararan dudas, revisaran cada una de las etapas del escenario y reflexionaran sobre qué
estrategias podrian haber adoptado de manera diferente, ademas de profundizar en cémo
estas situaciones ocurren en la practica clinica real.

Al finalizar la implementacion del escenario en todos los grupos, se identificaron
los aspectos mas relevantes de la experiencia y las impresiones relacionadas con la
participacién y el desarrollo de la simulacién. De este modo, la elaboracion de este relato de
experiencia se bas6 en las vivencias de la autora como estudiante de intercambio, quien
reflexiona sobre su participacion en la implementacion del escenario de simulacién junto con
estudiantes de pregrado y profesoras de una institucion de otro pafs, asi como sobre la

experiencia de comunicarse en idioma espafol e integrarse en el contexto cultural chileno.
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3 RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Relato de la experiencia

Al establecer contacto con las profesoras responsables de la asignatura, estas se
mostraron receptivas y abiertas a las sugerencias de las estudiantes de intercambio. En este
contexto, se propuso integrar la inmersiéon en el escenario de simulacién inmediatamente
después de la clase tedrica, con el proposito de proporcionar mayor realismo a los cuidados
de enfermeria abordados.

Inicialmente, se defini6 la distribucién de responsabilidades entre las profesoras y
las estudiantes de posgrado, con el fin de garantizar la coherencia entre los contenidos
teoricos, los cuidados que serfan prestados y los objetivos de aprendizaje establecidos.

El primer contacto con las estudiantes de pregrado fue enriquecedor y motivador,
ya que manifestaron interés por interactuar con personas de otra nacionalidad. Desde el inicio
surgieron preguntas sobre el cuidado de enfermeria en Brasil y las diferencias con la practica
desarrollada en Chile.

Después de las presentaciones iniciales, se llevé a cabo el prebriefing con todos los
estudiantes para explicar la propuesta de la actividad simulada, sus objetivos, las normas de
participacién y reforzar que el ambiente setrfa acogedor, seguro, libre de juicios y sin caracter
evaluativo.

Una revision de alcance desarrollada para mapear los conceptos de prebriefing en
simulaciones clinicas en enfermeria identific6 como componentes indispensables de esta
etapa la orientacion sobre el escenario, el estimulo a la reflexion antes de la accién y la
promocién de un entorno seguro de aprendizaje, sustentado en el contrato de ficcion, el
respeto y la confidencialidad (Silva et al., 2022). Asimismo, pueden incorporarse actividades
como practicas reflexivas, entrenamiento de técnicas, desarrollo de habilidades en
laboratotio, juegos o videos demostrativos del escenario (Coram, 2016; Chamberlain, 2017).

Posteriormente, se desarrolld el escenario de simulacién. Los estudiantes de
pregrado permanecieron en una sala contigua desde donde pudieron observar toda la
actividad. Los participantes asumieron los roles de una enfermera, dos técnicas en enfermerfa
y una acompafiante, funciones desempenadas por dos estudiantes de pregrado y dos

estudiantes de intercambio.
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La actividad se realiz6 en el laboratorio de simulacién de la universidad, que dispone
de una sala de parto con caracteristicas similares a las de un hospital chileno, equipada con
adecuada iluminacién, camilla de procedimientos, balanza para recién nacidos, equipos para
medir temperatura, longitud, circunferencias abdominal y cefalica, medicamentos, toallas
limpias y equipos de proteccion personal. Ademas, se utilizaron simuladores de alta fidelidad
que representaban a una gestante en trabajo de parto y a un recién nacido.

El guion del escenario comenzaba con un parto vaginal realizado en una sala
contigua. Tras el contacto piel con piel entre el recién nacido y la madre, la enfermera —
representada por una estudiante de intercambio— trasladaba al recién nacido a la sala de
procedimientos para realizar los cuidados inmediatos de enfermeria, incluyendo el pesaje, la
medicion de la temperatura, la evaluacion de la region genital, la medicion de la longitud, la
administracion de colirio oftalmico, la vacuna contra la hepatitis B y la vitamina K,
procurando en todo momento mantener el confort del recién nacido y prevenir la pérdida
de calor. Finalizados los cuidados, el recién nacido era entregado nuevamente a la madre para
iniciar la lactancia materna y la enfermera registraba la evolucion de enfermeria.

De forma similar a este guion, que define las funciones de cada integrante del
equipo, un estudio metodoldgico realizado en Brasil para el desarrollo y validaciéon de un
escenario de simulacién destaca la importancia de estructurar adecuadamente la actividad,
considerando aspectos como el disefio del ambiente, el numero de participantes, el rol de
cada integrante, la duraciéon del escenario, la caracterizacion de los personajes y sus
necesidades, asi como los principales objetivos y metas de aprendizaje (Natarelli et al., 2025).

De este modo, la simulacién clinica se configura como una estrategia eficaz de
educacion en salud, con potencial para promover elevados niveles de satisfaccion y
autoconfianza durante el proceso de aprendizaje (Natarelli et al., 2025). En este sentido, el
uso de escenarios simulados con guiones validados durante la formacién de pregrado
favorece el desarrollo de competencias alineadas con el contexto laboral, promoviendo una
practica asistencial segura y de calidad, relaciones interprofesionales mas colaborativas y
organizaciones mas eficientes (Lima et al., 2023).

Un estudio exploratorio sobre la percepcion de estudiantes de enfermeria tras la
implementaciéon de simulacioén clinica de alta fidelidad evidencié que los participantes
consideraron esta estrategia fundamental para fortalecer las competencias profesionales, la
comunicacion y el trabajo en equipo, elementos esenciales para la practica colaborativa en el

ambito hospitalario (Silva et al., 2025).
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Para finalizar la actividad, se realiz6 el debriefing, conducido con el objetivo de
acoger y comprender las experiencias vividas durante el escenario de simulacién, ademas de
reflexionar sobre cada una de las intervenciones realizadas en el cuidado del recién nacido y
analizar posibles conductas alternativas para optimizar la atencién. Durante esta etapa, todos
los participantes interactuaron activamente, planteando dudas y compartiendo experiencias
derivadas de la diversidad cultural, ya que algunos procedimientos de enfermerfa habituales
en Brasil no forman parte de las atribuciones de los enfermeros en Chile.

El debriefing constituye un espacio pedagogico disefiado para fortalecer la
confianza de los participantes, en el que el docente organiza el ambiente de aprendizaje para
favorecer una discusion constructiva entre profesores y estudiantes (Oliveira et al., 2024).

Asimismo, un estudio realizado en Sao Paulo para el desarrollo y validacién de un
guion de debriefing demostré que la estandarizacion de esta etapa fortalece la calidad de la
técnica y constituye una herramienta capaz de potenciar el desarrollo de competencias
clinicas para la reanimacién cardiopulmonar, ademas de permitir su adaptaciéon a otras
tematicas y contextos de la educacion en salud (Nascimento et al., 2021).

En esta perspectiva, la literatura destaca la necesidad de estandarizar las actividades
desarrolladas en los escenarios de simulaciéon con el fin de potenciar el desarrollo de
competencias técnicas y promover un mayor pensamiento critico (Li et al, 2022). En
consecuencia, la simulacion clinica se consolida como una metodologia innovadora y eficaz
para la ensenanza de la enfermerfa, al integrar teorfa y practica en un ambiente seguro,
controlado e inmersivo (Campanati et al., 2022). Ademas de favorecer el desarrollo de
competencias técnicas, comunicativas y colaborativas, contribuye al fortalecimiento de la
autoconfianza y de la toma de decisiones clinicas, formando profesionales comprometidos

con la calidad de la atencién.

3.2 Percepcion de la experiencia

Al participar en la implementacién del escenario de simulacién sobre los cuidados
inmediatos del recién nacido después del parto, fue posible reconocer el impacto positivo de
esta estrategia en el desarrollo del razonamiento clinico, la comunicacién entre los
profesionales, la capacidad para afrontar distintas situaciones asistenciales y, especialmente,

en el fortalecimiento de la empatia y la humanizacién del cuidado.
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También fue posible identificar diferencias culturales y profesionales entre la
practica de enfermerfa en Chile y Brasil. Entre ellas destacan el grado de autonomia para
resolver determinadas situaciones clinicas en el ambito hospitalario, la ausencia del
seguimiento prenatal realizado por enfermeros y la inexistencia del seguimiento domiciliario
posparto por parte de la Atencién Primaria de Salud, ademas de otras actividades rutinarias
relacionadas con la salud de la mujer.

De acuerdo con la Politica Nacional de Atencion Integral a la Salud de las Mujeres
(PNAISM), la enfermeria en Brasil desempefia un papel fundamental en la atencion integral
ala salud femenina, abarcando el cuidado prenatal, el puerperio, la planificacion reproductiva,
la salud ginecoldgica y la prevencion de la violencia. Estos profesionales son esenciales para
la promocion de la salud y la prevencion de enfermedades, con énfasis en la autonomia de
las mujeres y en la reduccion de la morbimortalidad, siendo estas acciones oftrecidas de forma
gratuita por el Sistema Unico de Salud (SUS) (Brasil, 2011).

Por el contrario, en Chile existe la figura profesional de la matrona, responsable de
la atencion integral a la salud de la mujer, con énfasis en la asistencia prenatal y ginecologica.
Esta profesion enfrenta importantes desafios, entre ellos las repercusiones de la legislacion
restrictiva sobre el aborto, cuestiones relacionadas con la salud mental en el ambito laboral y
la prestacion de servicios predominantemente en el sistema privado, con menor presencia en
algunos centros publicos de salud.

No obstante, el gobierno chileno ha sefialado la necesidad de promover cambios en
el sistema sanitario, especialmente en lo relacionado con la salud de la mujer. Registros
indican que los planes de salud destinados a mujeres en edad fértil pueden alcanzar costos
hasta cuatro veces superiores a los ofrecidos a los hombres bajo la misma modalidad. Ante
este escenario, se ha propuesto la creacién de un Plan de Salud Universal (PSU), con
cobertura equivalente entre las diferentes instituciones de salud previsional (IPSUSS, 2021).

Ademas, la comunicacién entre las estudiantes de intercambio y los estudiantes de
pregrado fue enriquecedora y fluida, ya que ambos grupos se sintieron comodos para dialogar
de manera abierta. Se resolvieron numerosas dudas relacionadas con la formacién en Brasil,
incluyendo el plan de estudios, las practicas clinicas obligatorias, las actividades de extension,
el desarrollo de investigaciones, la remuneracién profesional y la valorizacién de la
enfermerfa, entre otros aspectos.

Finalmente, las estudiantes de la UCM y las profesoras responsables de la asignatura
expresaron su satisfaccién con la actividad de simulacion clinica, destacando su relevancia

para el proceso de aprendizaje. Asimismo, agradecieron la oportunidad de intercambiar
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conocimientos y de discutir los cuidados de enfermeria fundamentados en la taxonomia
NANDA-I 2024-2026, resaltando la importancia de integrar la teoria y la practica para

fortalecer la formacién profesional.

4 CONSIDERACIONES FINALES

El escenario de simulacién clinica desarrollado durante la clase sobre los cuidados
de enfermeria al recién nacido después del parto proporcionéd un proceso de aprendizaje
practico, seguro y acogedor, ademas de favorecer una comprensiéon mas dinamica de los
contenidos abordados en el aula, integrando de manera efectiva la teorfa con la practica.

Se evidenci6 una alta participacion e implicacion de los estudiantes durante las tres
fases de la simulacién clinica (prebriefing, simulacién y debriefing), lo que demuestra que
este enfoque didactico constituye una estrategia eficaz para la ensefianza de los cuidados de
enfermeria en el ambito hospitalario. Asimismo, contribuye a la formacién de profesionales
capacitados, con solido razonamiento clinico y comprometidos con la calidad de la atencién.

La experiencia de participar en un escenario de simulacién clinica en otro pafs
represent6 una actividad innovadora para el desarrollo profesional de las estudiantes de
intercambio. Ademas, favorecié el fortalecimiento de las competencias docentes, al
permitirles conducir el escenario de manera clara y eficaz, transmitiendo en otro idioma tanto

los contenidos propuestos como las particularidades de la enfermeria brasilefia.
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RESUMEN

En el contexto de la movilidad académica, la realizacion de visitas técnicas a
servicios e instituciones de salud permite la observacion directa de diferentes
modelos organizacionales, politicas publicas y practicas de desarrollo social,
contribuyendo significativamente a la formacién académica. En este sentido, el
presente estudio tuvo como objetivo describir la experiencia vivida por
doctorandas en enfermeria durante una visita técnica a la Universidad Catolica
del Uruguay, con énfasis en sus contribuciones a la formacién académica y al
proceso de internacionalizacion del posgrado. Se trata de un estudio descriptivo,
con enfoque cualitativo, del tipo relato de experiencia, elaborado a partir de las
vivencias de estudiantes del Programa de Doctorado en Enfermeria de la
Universidade da Integracio Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
(UNILAB) durante una visita técnica al Departamento de Bienestar y Salud de
la Universidad Catélica del Uruguay. La actividad se organizé en cuatro
momentos: 1) mesa redonda con el Director del Departamento de Salud sobre
las lineas de investigacion de las universidades uruguaya y brasilefia; 2) visita
guiada por las instalaciones de la universidad; 3) reunién con la Coordinadora de
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Investigacion de la universidad uruguaya; y 4) visita a la Clinica Universitaria de
Salud. Ta visita técnica propicié el intercambio de conocimientos, el
fortalecimiento de redes académicas y una experiencia intercultural. Las
doctorandas ampliaron su perspectiva sobre la internacionalizacién, la
interdisciplinatiedad y las practicas de enseflanza e investigacion. Ademas, la
experiencia contribuyé a su desarrollo profesional, lingiifstico y cientifico. Se
concluye que la experiencia de internacionalizaciéon universitaria evidencié la
importancia de las alianzas institucionales para el fortalecimiento de la formacién
de posgrado. Asimismo, favorecié el estrechamiento de los vinculos entre
instituciones latinoameticanas, contribuyendo a la construccién de redes
colaborativas y al avance del conocimiento cientifico de manera integrada,
sensible y socialmente comprometida.

Keywords:

Nursing; International
Educational ~ Exchange;
Brazil

INTERNATIONAL EXPERIENCE IN NURSING: TECHNICAL
VISIT TO THE CATHOLIC UNIVERSITY OF URUGUAY A

STRATEGY FOR STRENGTHENING ACADEMIC
INTERNATIONALIZATION
ABSTRACT

In the context of exchange, technical visits to health services and structures
enable direct observation of different organizational models, public policies and
social development practices, contributing significantly to academic training.
Thus, this study aimed to describe the experience experienced by nursing
doctoral students during a technical visit to the Universidad Catdlica del
Uruguay, with emphasis on contributions to academic training and to the
process of internationalization of graduate students. It is a descriptive study, with
a qualitative approach, of the type of report of experience, elaborated from the
experience of students of the Doctoral Program in Nursing of the University of
the International Integration of the Afro-Brazilian Lusophony (Unilab) a
technical visit to the Department of Welfare and Health at Universidad Catolica
Del Uruguay. Thus, the activity was organized in four periods: 1) Round table
with the Director of the Department of Health on research lines of the
Uruguayan and Brazilian university; 2) Guided tour through the facilities of the
university; 3) Meeting with the Research Coordinator of the Uruguayan
university; 4) Visit to the University Health Clinic. The technical visit provided
exchange of knowledge, strengthening academic networks and intercultural
experience. The doctoral students have expanded their vision on
internationalization, interdisciplinarity and teaching and research practices. In
addition, it has contributed to professional, linguistic and scientific development.
It is concluded that the experience of university internationalization evidenced
the importance of institutional partnerships for the qualification of training in
graduate. In addition, it has fostered closer ties between Latin American
institutions, contributing to the construction of collaborative networks and the
advancement of scientific knowledge in an integrated, sensitive and socially
committed way.
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1 INTRODUCCION

La globalizacién de la educacién superior constituye un fenémeno dinamico y
multifacético, frecuentemente relacionado con conceptos como mundializacion,
internacionalizaciéon de la educaciéon y cooperaciéon internacional. Estas categorias
conceptuales han evolucionado con el tiempo, siendo moldeadas por las transformaciones
en las relaciones internacionales orientadas a la educacion superior (Morosini, 2011;
Fassarella; Silva; Figueiredo, 2013).

En este escenario, los programas de movilidad académica emergen como
importantes estrategias para el fortalecimiento del conocimiento cientifico, teérico y practico
de los investigadores, al posibilitar el intercambio de experiencias, el desarrollo de
investigaciones conjuntas y las vivencias en diversos contextos culturales, politicos y
econémicos, ademas de promover la articulacion entre instituciones de educacién superior y
servicios de salud (Oliveira; Pagliuca, 2012; Dalmolin et al., 2013).

La consolidaciéon de alianzas entre instituciones extranjeras debe ser promovida
entre los estudiantes que buscan una diferenciacion profesional y una inserciéon en el
escenario académico internacional. Esta experiencia amplia competencias y habilidades,
contribuyendo a la formacién de profesionales mas calificados e integrados al contexto global
(Fassarella; Silva; Figueiredo, 2013).

Segun datos de la Organizaciéon de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO), el nimero de estudiantes internacionales en el mundo
aument6 de aproximadamente 2 millones en el afio 2000 a 5 millones en 2017. En Brasil,
aunque el nimero de estudiantes extranjeros ha sido histéricamente inferior al de brasilefios
que realizan estudios en el exterior, se han registrado avances: en 2010, el pais recibfa apenas
el 37 % del total de estudiantes que enviaba al extranjero, mientras que en 2014 esa
proporcion aument6 al 48,44 %, con el envio de 40.981 estudiantes brasilefios y la recepcion
de 19.855 estudiantes extranjeros (Pinto; Larrechea, 2018).

La internacionalizaciéon de los programas de posgrado y de las estancias de
perfeccionamiento profesional también ha experimentado un crecimiento significativo en el
pais. De acuerdo con datos de GEOCAPES — Sistema de Informaciéon Georreferenciada de
la Coordinacién de Perfeccionamiento del Personal de Nivel Superior (CAPES), la
distribuciéon de becas para estudios en el extranjero superé las 5.400 concesiones

(GEOCAPES, 2020).
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En efecto, en el contexto brasilefio se observa un creciente interés de estudiantes
de pregrado y posgrado por la internacionalizacion de la educacion, abarcando diversas areas
del conocimiento. Entre 2013 y 2018, investigadores brasilefios participaron como coautores
en publicaciones junto con autores de 205 paises, lo que representd aproximadamente un
tercio de todos los trabajos indexados en la base de datos Web of Science con autorfa
brasilefia (Barbosa; Neves, 2020).

Especificamente en el area de enfermeria, los programas de movilidad académica
han demostrado ser relevantes para la inserciéon de los estudiantes en nuevas realidades
practicas y epistemoldgicas, proporcionando una formaciéon mas amplia y fortaleciendo el
desempeno profesional futuro (Carvalho et al., 2016). Entre 2018 y 2019 se concedieron 131
becas para capacitacion internacional en diversos paises (GEOCAPES, 2020).

Durante la participacién en programas de movilidad académica, la realizacion de
visitas técnicas a servicios e instituciones de salud permite la observacion directa de diferentes
modelos organizacionales, politicas publicas y practicas de desarrollo social, contribuyendo
significativamente a la formacién académica. Esta experiencia se considera esencial para el
crecimiento personal y profesional, ya que favorece la inmersion en dinamicas de
cooperaciéon complejas e interdependientes, generando vinculos que trascienden el ambito
académico y perduran como un legado formativo y cultural (Silva et al., 2018). En este
contexto, las visitas a universidades con departamentos de salud constituyen estrategias para
el desarrollo de competencias profesionales, académicas y culturales.

La Universidad Catdlica del Uruguay (UCU) se caracteriza por ser una institucion
universitaria abierta a la comunidad, con un firme compromiso con la promocién de la
investigacion cientifica de alta calidad. Su objetivo es involucrar activamente a estudiantes y
docentes, ademas de incentivar la produccién cientifica entre los investigadores. La
universidad busca generar conocimiento de excelencia, conforme a los mas altos estandares
internacionales de calidad. Para alcanzar este propodsito, la UCU promueve una solida
articulacién con universidades y socios de diversos sectores, fomentando la creacion de redes
de colaboracién tanto a nivel nacional como internacional (Universidad Catélica del Uruguay,
2025).

En este sentido, el presente estudio tuvo como objetivo describir la experiencia
vivida por doctorandas en enfermeria durante una visita técnica a la Universidad Catoélica del
Uruguay, con énfasis en sus contribuciones a la formacion académica y al proceso de

internacionalizacién del posgrado.
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2 METODOLOGIA

Se trata de un estudio descriptivo, con enfoque cualitativo, del tipo relato de
experiencia, elaborado a partir de las vivencias de estudiantes del Programa de Doctorado en
Enfermerfa de la Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
(UNILAB) durante una visita técnica al Departamento de Bienestar y Salud de la Universidad
Catolica del Uruguay.

La visita técnica se realizé en abril de 2025, tuvo una duracién de seis horas y se
caracteriz6 como una actividad académica de intercambio. La movilidad académica se
desarroll6 en el marco de una alianza internacional entre la Universidad Catolica del Maule,
ubicada en Chile, y la Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira,
ubicada en Brasil. Esta colaboraciéon permitié la permanencia temporal de estudiantes
brasilefios en Santiago de Chile. Debido a la proximidad geografica, se incentiva la realizacion
de visitas técnicas a universidades de pafses de América Latina.

A partir del contacto establecido por la Coordinacién del Programa de Posgrado en
Enfermerfa (PPGEFN) de la UNILAB con el Departamento de Bienestar y Salud de la
Universidad Catolica del Uruguay, se aprobo la visita técnica para tres doctorandas en
enfermerfa. La actividad tuvo como finalidad conocer las instalaciones y el funcionamiento
del departamento, asi como de la Clinica Universitaria de Salud de la institucion, incluyendo
todas sus areas y servicios. Ademas, se buscé identificar y comprender las principales lineas
de investigacion desarrolladas en dicho departamento, con el propésito de explorar posibles
oportunidades de intercambio de conocimientos. Asimismo, se observaron las estrategias y
practicas adoptadas para la promocion de la salud y el bienestar, favoreciendo el intercambio
de experiencias entre las visitantes y los profesionales de la institucion.

La actividad se organiz6 en cuatro momentos: 1) mesa redonda con el Director del
Departamento de Salud sobre las lineas de investigaciéon de las universidades uruguaya y
brasilefia; 2) visita guiada por las instalaciones de la universidad; 3) reunién con la
Coordinadora de Investigacion de la universidad uruguaya; y 4) visita a la Clinica Universitaria
de Salud.

Durante la mesa redonda, las doctorandas presentaron las lineas de investigacion
del PPGEFN, los grupos de investigacién de los que forman parte y las tesis doctorales que
estan desarrollando. En ese momento, el Director también presentd las lineas de

investigacion en salud de la institucion, el cuerpo docente, integrado por profesores de las
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areas de nutricion, odontologfa, enfermerfa, fisioterapia y educacién fisica, asi como la
trayectoria de desarrollo de la universidad.

La visita guiada permitié conocer las instalaciones académicas de la universidad,
incluyendo la biblioteca, las aulas, el comedor y los espacios destinados a la convivencia
académica.

ILa reunién con la Coordinadora de Investigaciéon permitié conocer el sélido
compromiso institucional con el desarrollo de la investigaciéon cientifica, asi como la
valoracion del trabajo de los docentes y el mantenimiento de tiempos especificos dedicados
a la investigacion. Segin la coordinadora, cada dos afios los profesores alternan entre
petiodos de dedicacion exclusiva a la investigacion y actividades docentes en el aula.

La visita a la Clinica Universitaria de Salud evidenci6 el sélido compromiso social
de la institucién mediante la prestacion de servicios de salud a la comunidad. La clinica
dispone de espacios para la atenciéon en odontologia, nutricién, enfermerfa, fisioterapia y
educacion fisica. La atencion se realiza mediante cita previa. Los pacientes pueden acceder a
consultas individuales o contratar un plan de membresia. Para ambos servicios se cobra una
tarifa destinada al mantenimiento de las instalaciones y de los materiales. Como estrategia de
registro se utilizaron anotaciones en un diario de campo y fotograffas previamente
autorizadas.

La investigaciéon se llevé a cabo de conformidad con los principios éticos
establecidos por el Consejo Nacional de Salud de Brasil, segin la Resoluciéon n.° 510/2016,
garantizando el respeto por la dignidad humana, los derechos individuales y la protecciéon de
las personas involucradas (Brasil, 2016). No obstante, por tratarse de un relato de experiencia
basado en las vivencias de las propias autoras, no fue necesaria su presentaciéon ante un

Comité de Ftica en Investigacién (CEP).

3 RESULTADOS Y DISCUSION

Desde la perspectiva del fortalecimiento de la internacionalizacién de la educacion,
el uso de tecnologfas avanzadas en la ensefianza, la realizacion de eventos de alcance
internacional y la formalizacién de alianzas con diferentes paises demuestran que la
internacionalizacién contribuye significativamente a elevar los estandares de calidad de una
universidad (Balbé, 2024). En este contexto, la realizacion de la visita técnica a la Universidad

Catolica del Uruguay, promovida por la UNILAB, evidencia el compromiso de la universidad
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brasilefia con el establecimiento de alianzas internacionales para fortalecer la formaciéon de
posgrado.

LLa participacion en la mesa redonda con representantes de la Universidad Catdlica
del Uruguay proporcioné a las doctorandas brasilefias una valiosa experiencia académica e
intercultural. El intercambio sobre las lineas de investigaciéon y los estudios en desarrollo
favorecié no solo la difusiéon de la produccion cientifica brasilefia, sino también el
establecimiento de posibles redes de colaboracién internacional. Asimismo, al conocer las
lineas de investigacion desarrolladas en la institucion anfitriona, que abarcan areas como
nutricién, odontologia, enfermeria, fisioterapia y educacion fisica, las doctorandas ampliaron
su comprension sobre la interdisciplinariedad en salud y el potencial de integraciéon entre
diferentes campos del conocimiento en el contexto latinoamericano.

En efecto, la internacionalizacién de las universidades trasciende la simple
integraciéon con la comunidad cientifica internacional, ya que promueve un enfoque
intercultural y global en las practicas y objetivos institucionales compartidos, impulsando
ademas la modernizacion, la innovacion y el incremento de la competitividad académica
(Knight, 2003; Barreto et al., 2022).

La visita guiada por las instalaciones de la universidad representé un importante
momento de inmersion en el entorno académico de la institucién anfitriona. Las doctorandas
brasilefias tuvieron la oportunidad de conocer directamente la infraestructura disponible para
los estudiantes, lo que les permitié comprender de manera mas concreta la vida universitaria
local. Durante el recorrido se visitaron espacios como la biblioteca, las aulas, el comedor y
las areas destinadas a la convivencia y socializacién académica. Se observo que la institucién
posee una arquitectura moderna, con edificios amplios que incorporan expresiones artisticas,
como pinturas y obras de tematica religiosa, ademas de una adecuada iluminacién y
organizacién. Asimismo, se evidencié una elevada circulacion de estudiantes y un marcado
incentivo a las actividades musicales.

La biblioteca, en particular, destacé por su organizacion, accesibilidad y
disponibilidad de materiales actualizados, consolidandose como un espacio propicio para el
estudio y la producciéon cientifica. Por su parte, las aulas y demas instalaciones se
caracterizaron por ser ambientes acogedores y dotados de recursos tecnoldgicos que
favorecen la implementacion de metodologias activas de ensefianza-aprendizaje.

La experiencia también permitié observar cémo los espacios fisicos fueron
concebidos para estimular la integracioén entre los diferentes programas académicos y areas

del conocimiento, fortaleciendo la interdisciplinariedad y la convivencia universitaria. Para
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las doctorandas, el contacto con la infraestructura de una institucién extranjera no solo
amplié su perspectiva sobre distintas formas de organizacion de la educacion superior, sino
que también generd reflexiones sobre posibles mejoras aplicables a sus propios contextos
institucionales en Brasil.

La participacién en actividades interinstitucionales y las visitas a otros espacios
académicos pueden comprenderse como estrategias de capacitacion docente, ya que
promueven una practica pedagdgica mas critica y reflexiva. Esta experiencia favorece el
desarrollo de estrategias de enseflanza mas eficaces, orientadas hacia un aprendizaje
significativo, ademas de estimular el trabajo colaborativo entre docentes de diferentes
instituciones (Heleno; Aratjo; Romanowski, 2013).

La reunién con la Coordinadora de Investigacion proporcioné a las doctorandas
una vision profunda de la estructura institucional destinada al incentivo y la valorizacion de
la investigacion cientifica. A partir del didlogo establecido, fue posible identificar el
compromiso de la universidad con el fortalecimiento de la produccién académica y la
consolidaciéon de un entorno favorable para el desarrollo de investigaciones cientificas de
calidad.

Uno de los aspectos que mas llamo la atencion de las participantes fue el modelo
de gestién adoptado por la institucién, que contempla la rotacién del personal docente cada
dos afios entre la dedicacién exclusiva a la investigacion y las actividades de docencia en el
aula. Este sistema busca equilibrar la carga laboral de los profesores y, al mismo tiempo,
estimular el desarrollo de las investigaciones y la actualizaciéon permanente del cuerpo
docente, beneficiando directamente la formacién de los estudiantes.

La valoracion del tiempo destinado a la investigacion fue destacada como uno de
los pilares de la politica institucional, evidenciando el reconocimiento explicito de la
universidad respecto al papel estratégico de la ciencia para el avance de la educacién y la
salud. Esta experiencia suscité reflexiones entre las doctorandas sobre la importancia de las
politicas institucionales que garanticen la dedicaciéon del profesorado a la produccion
cientifica, asi como sobre los desafios existentes en el contexto brasilefio para lograr este
equilibrio.

Las experiencias interinstitucionales en otras instituciones, especialmente mediante
programas de movilidad académica, contribuyen significativamente a la formacién docente e
investigativa, al permitir el contacto directo con diferentes contextos de produccién

cientifica. Ademas de favorecer el desarrollo de practicas pedagdgicas mas reflexivas, este
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tipo de experiencias refuerza la importancia del conocimiento del entorno de investigacion,
fortaleciendo alianzas, redes de cooperacion y la confianza entre grupos de investigacion
vinculados a programas de posgrado, especialmente cuando son promovidas mediante
convenios y misiones técnicas (Silva, 2018).

La visita a la Clinica Universitaria de Salud permitié a las doctorandas brasilefias
observar, en la practica, el compromiso de la instituciéon con la promocion de la salud y la
responsabilidad social. La clinica funciona como un espacio de enseflanza, extension y
atencion en salud, evidenciando una sélida interacciéon entre la universidad y la comunidad.
Sus instalaciones estan organizadas para ofrecer atencion multiprofesional en las areas de
odontologia, nutricion, enfermerfa, fisioterapia y educacion fisica. LLos servicios se brindan
mediante cita previa, con la posibilidad de consultas individuales o la contrataciéon de planes
de membresia. Esta organizacion refleja no solo la estructura funcional del servicio, sino
también un modelo de atencién orientado a la continuidad del cuidado, con énfasis en la
promocién de la salud y la prevencién de enfermedades.

Un aspecto relevante observado durante la visita fue el cobro de una tarifa simbdlica
por los servicios prestados, destinada al mantenimiento de las instalaciones y de los materiales
utilizados. Esta estrategia contribuye a la sostenibilidad de los servicios ofrecidos sin
comprometer el acceso de la poblacién. La experiencia pone de manifiesto la importancia de
modelos universitarios que integren la formacién académica, la practica profesional y el
impacto social, promoviendo una formacién mas sensible y contextualizada de los futuros
profesionales de la salud.

Para las doctorandas en enfermerfa, la experiencia fue especialmente significativa al
permititles observar el desempefio de la enfermerfa dentro de un modelo multiprofesional
de atencion, ademas de ofrecer elementos para reflexionar sobre la articulaciéon entre la
ensefanza y los servicios de salud en el contexto latinoamericano.

Las experiencias clinicas en contextos internacionales proporcionan a los
estudiantes de enfermerfa una ampliacion significativa de su formacién, especialmente al
permitir la comparacion entre diferentes modelos de atencion. Los estudiantes que participan
en programas de movilidad académica reportan beneficios importantes, como el
fortalecimiento de la autoconfianza y una comprensiéon mas profunda de los principios
fundamentales de la enfermeria. El contacto con distintos sistemas de salud favorece el
desarrollo de competencias esenciales para el ejercicio profesional, enriqueciendo la practica

mediante nuevas perspectivas clinicas y culturales (Myhre, 2011).
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Otro resultado relevante de la experiencia fue el fortalecimiento de las competencias
lingtisticas en espafol. La necesidad de comunicarse académicamente en este idioma, tanto
durante las presentaciones como en las interacciones informales, contribuyé
significativamente al desarrollo de la fluidez y de la comprension oral. El uso del idioma en
un contexto real favorecié la adquisiciéon de vocabulario técnico y la adaptacion al discurso
cientifico en espafiol, un aspecto considerado fundamental para la insercion de las
doctorandas en redes de investigacion de América Latina.

En efecto, las experiencias en contextos internacionales favorecen el desarrollo de
competencias como la comunicacion, al promover la construccion de nuevas amistades, el

aprendizaje de otros idiomas y la integracion con diversas culturas (Silva, 2018).

4 CONCLUSIONES

L visita técnica a la Universidad Catolica del Uruguay representd una oportunidad
unica de crecimiento académico, cultural y profesional para las doctorandas brasilefias en
enfermerfa. La experiencia permitié fortalecer competencias pedagdgicas, investigativas y
lingtifsticas, ademas de ampliar la perspectiva critica sobre diferentes modelos de ensefianza,
investigacion y atencién en salud.

Asimismo, proporciond una experiencia concreta de internacionalizacion
universitaria, evidenciando la importancia de las alianzas institucionales para fortalecer la
formaciéon de posgrado. Ademids, favorecié el estrechamiento de los vinculos entre
instituciones latinoamericanas, contribuyendo a la construccion de redes colaborativas y al
avance del conocimiento cientifico de manera integrada, sensible y socialmente

comprometida.
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RESUMEN

Relatar la experiencia de participacién en el VIII Congreso Chileno de
Simulacién Clinica (SOCHISIM). Método: Se trata de un relato de experiencia
con enfoque cualitativo y descriptivo, basado en las vivencias, observaciones y
reflexiones de la autora durante las actividades del congreso, que incluyeron
conferencias magistrales, talleres académicos y de la industria, ademas de
sesiones de presentacién de trabajos cientificos, con la participacién de 330
asistentes de diferentes pafses de América Latina. Resultados: La participacion
activa en el congreso permitié ampliar los conocimientos sobre el uso de la
inteligencia artificial en la simulacién clinica, fortalecer redes internacionales de
colaboracién y reconocer la produccién cientifica brasilefia en un evento de
relevancia internacional. Asimismo, posibilit6 el intercambio de experiencias con
profesionales de diferentes realidades y el contacto con practicas pedagogicas
innovadoras implementadas por instituciones extranjeras. La experiencia
Simulacién clinica; | también contribuy6 al desarrollo de una visién critica y actualizada sobre la
incorporacion de tecnologfas en el proceso de formacién en salud. Conclusion:
La experiencia en el congreso contribuy6 significativamente al fortalecimiento
Educacion  en  salud; | de la formacién académica, al proporcionar contacto con innovaciones en
simulacion clinica e inteligencia artificial, promoviendo una comprension critica
y reflexiva sobre la incorporacion de tecnologias educativas en la ensefianza en
Innovacion en salud salud.
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EXPLORING NEW HORIZONS OF CLINICAL SIMULATION IN
HEALTH EDUCATION: EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT

To recount the experience of participating in the 8th Chilean Congress on
Clinical Simulation (SOCHISIM). Method: This is an experience report with a
qualitative and descriptive approach, based on the authot's expetiences,
observations, and reflections during the congress activities—which included
keynote lectures, academic and industry workshops, and scientific paper
presentations—attended by 330 participants from vatious Latin American
countries. Results: Active participation in the congress expanded knowledge
regarding the use of artificial intelligence in clinical simulation, strengthened
international collaboration networks, and highlighted Brazilian scientific output
at an event of international significance. It also facilitated the exchange of
Clinical simulation; | experiences with professionals from diverse backgrounds and provided
exposure to innovative pedagogical practices implemented by foreign
institutions. The experience further contributed to developing a critical, up-to-
Health education; | date perspective on the integration of technologies into health education.
Conclusion: The congress experience significantly contributed to strengthening
academic training by providing exposure to innovations in clinical simulation
Health innovation. and artificial intelligence, thereby fostering a critical and reflective understanding
of the incorporation of educational technologies into health education.

Keywords:

Artificial intelligence;

Educational technologies;

1 INTRODUCCION

La simulacion clinica se ha consolidado como una estrategia pedagégica innovadora
y eficaz para el perfeccionamiento de la formacion en salud, promoviendo la integracion
entre la teorfa y la practica con el proposito de mejorar las habilidades clinicas y la toma de
decisiones (KOUKOURIKOS et al., 2021).

Durante la pandemia de COVID-19, ante la alta demanda de cuidados intensivos y
la necesidad de una rapida adaptacion de los equipos de salud, el entrenamiento basado en
simulacién demostrd ser una estrategia eficaz para fortalecer las habilidades técnicas y de
comunicacién, ademas de favorecer la toma de decisiones rapidas y seguras (PIMENTAO et
al., 2021). Este enfoque de formacioén continua permite que los profesionales experimenten
situaciones ctiticas sin exponer a pacientes reales a riesgos (GUEVARA; ZURITA, 2023).

Los avances tecnoldgicos de los ultimos afios, especialmente la incorporacion de la
inteligencia artificial (IA), han ampliado significativamente las posibilidades de aplicacién de
la simulacién clinica, permitiendo experiencias de aprendizaje mas dinamicas y realistas,
ademas de optimizar los resultados y la toma de decisiones (GIORDANO et al., 2021).

En este contexto, la participacién en eventos cientificos orientados a la simulacion

clinica se vuelve fundamental para la actualizacién de conocimientos, ya que facilita el
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intercambio de experiencias, buenas practicas y perspectivas diversas, enriqueciendo la
formacion de profesionales de diferentes paises y realidades (MALHOTRA et al., 2023;
POPOV et al., 2024).

Este relato de experiencia tiene como objetivo describir y reflexionar sobre la
participacion en el VIII Congreso de la Sociedad Chilena de Simulacion Clinica y Seguridad
del Paciente (SOCHISIM), destacando las principales innovaciones presentadas y las

perspectivas futuras de la simulacion clinica en la educacién en salud.

2 METODOLOGIA

Se trata de un estudio descriptivo, del tipo relato de experiencia, relacionado con la
participacion en el VIII Congreso de la Sociedad Chilena de Simulacién Clinica y Seguridad
del Paciente (SOCHISIM), realizado los dfas 7 y 8 de noviembre de 2025 en la Sede Patagonia
de la Universidad San Sebastian, ubicada en la ciudad de Puerto Montt, Chile.

La recopilacién de datos se basé en las experiencias vividas durante el evento,
registradas mediante anotaciones realizadas a lo largo de las actividades y complementadas
con reflexiones personales, con el objetivo de elaborar un relato espontaneo y analitico que
promoviera la reflexion sobre los temas abordados y las innovaciones discutidas.

El congreso tuvo como tema central “Inteligencia Artificial en la Simulacion
Clinica: Explorando el Horizonte de la Innovaciéon” y reunié aproximadamente a 330
participantes provenientes de universidades y centros clinicos de pafses como Chile,
Argentina, Brasil, Bolivia, Pera, México, Colombia y Espafia. La programacion cientifica
incluy6 conferencias magistrales, talleres académicos y de la industria, ademas de sesiones de
presentacion de trabajos cientificos.

Se realizaron cinco conferencias magistrales, dos durante el primer dia y tres durante
el segundo. La conferencia inaugural fue impartida por Peter Dieckmann, profesor de la
Universidad de Stavanger, Noruega, con el tema “Comprension social y cognitiva entre
profesionales de la salud para reducir errores”. Posteriormente, Walter Eppich abordé “El
futuro de la investigacion sobre el debriefing en el ambito sanitario”. Durante el segundo dia,
Andrea Rodriguez presentd el tema “Inteligencia artificial en simulacién Latinoamericanos”.
Las demas conferencias exploraron temas relevantes relacionados con la simulacion clinica,
la ética y la innovacion tecnolégica en salud.

La programacién incluyé 21 talleres académicos y 16 talleres organizados por la

industria, abordando innovaciones en la educacién en salud, como simulacién pediatrica de
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alta fidelidad, gamificacion, simulaciéon endovascular y el uso de IA y realidad aumentada.
También se discutieron temas como debriefing humanizado, construcciéon de simuladores de
bajo costo y desarrollo de habilidades no técnicas para el manejo de pacientes criticos, ademas
de la gestiéon de centros de simulacion clinica y la educacion hibrida con apoyo de TA.

En total, fueron enviados 100 trabajos, de los cuales 50 correspondieron a
investigaciones cientificas y 50 a propuestas de innovacién tecnolégica, presentados en las
modalidades de comunicacion oral y poster. La evaluacion de los trabajos fue realizada por
un comité cientifico mediante un sistema de revisién doble ciego, de acuerdo con criterios
previamente divulgados a la comunidad académica. Al finalizar el evento, fueron premiados
los tres mejores trabajos de cada categoria (Investigacion e Innovacion), ademas de la mejor
presentacioén en formato poster en ambas categorias, totalizando ocho trabajos premiados.

El congreso también conté con una feria expositiva que reunié empresas
especializadas en simulacién clinica. En estos espacios se presentaron diversos recursos
didacticos innovadores, como maniquies de alta fidelidad para simulaciones de RCP, heridas,
punciones y ventilacién mecanica; gafas de realidad virtual; plataformas digitales; softwares
de simulacién clinica, entre otros dispositivos orientados a la ensefianza en salud.

Al tratarse de un relato basado en la experiencia personal de los autores, sin
participacioén directa de seres humanos como sujetos de investigacion, este estudio no

requirié la aprobacién por parte de un Comité de Ftica en Investigacién.

3 RESULTADOS Y DISCUSION

El VIII SOCHISIM evidencié contribuciones innovadoras para el fortalecimiento
de la simulacién clinica como estrategia pedagdgica en el ambito de la salud, debido a la
incorporaciéon y desarrollo de nuevas tecnologfas para la promocion del proceso de
enseflanza-aprendizaje. Se reconoce que, entre los diferentes métodos pedagogicos, el
entrenamiento mediante simulacion clinica se ha destacado por su flexibilidad de aplicacion,
favoreciendo la integracion entre la teorfa y la practica en multiples areas del conocimiento
(OLIMPIO et al., 2021).

Durante la experiencia académica, fue posible ampliar los conocimientos sobre
inteligencia artificial, simulacién clinica y gamificacion aplicadas a la ensefianza en salud.
Estos métodos educativos requieren que el educador domine los procesos de aprendizaje

para minimizar sentimientos negativos y promover la autonomia del estudiante, con el
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proposito de favorecer el desarrollo efectivo de habilidades y competencias técnicas y no
técnicas (BOOSTEL et al,, 2021; LIMA et al., 2023a).

En este sentido, se infiere que la eficacia del entrenamiento mediante simulacion
clinica no esta relacionada unicamente con la actitud del estudiante, sino también con la
capacidad pedagogica del educador para disefiar y conducir la simulacion clinica, mediante la
creaciéon de un ambiente de aprendizaje seguro y colaborativo (SILVA et al., 2022).

En relacién con las conferencias magistrales, se generaron reflexiones sobre la
comunicacion interpersonal, la integracion entre equipos de salud y el uso de la inteligencia
artificial en la simulacion clinica. Estas reflexiones destacaron el potencial de los escenarios
simulados en la formacion de profesionales de salud y en la promociéon de la seguridad del
paciente.

Ademas, la exploracion de la inteligencia artificial y la realidad aumentada aportd
nuevas perspectivas para la creacion de escenarios simulados, enriqueciendo el proceso de
aprendizaje de los profesionales de salud. Estas tecnologias permiten desarrollar simulaciones
clinicas mas inmersivas e interactivas, ya que combinan proyecciones tridimensionales con
ambientes reales, aumentando el compromiso y la satisfaccion de los estudiantes (SANTOS
et al., 2024).

Los talleres, por su parte, reforzaron la actuacion interprofesional y el uso de
tecnologias en la formacién y capacitacion en salud, como los simuladores de bajo costo. De
esta manera, se reflexion6 sobre la importancia de integrar diferentes areas de la salud, ya
que, ademas de ofrecer una atenciéon multidisciplinaria, colaborativa y accesible, es posible
desarrollar capacitaciones que se aproximen a la practica clinica con bajos costos.

Un estudio cuasiexperimental, de tipo antes y después, con 20 participantes, tuvo
como objetivo evaluar el conocimiento, la satisfaccion y la autoconfianza de estudiantes de
enfermeria y enfermeros mediante una simulacién clinica de bajo costo sobre la atencién de
emergencia al nifio traumatizado. Los resultados evidenciaron un aumento significativo en el
conocimiento, la satisfacciéon y la autoconfianza de los participantes después de la
intervencion (LIMA et al., 2023b).

Asimismo, el uso de tecnologfas mas accesibles demostré ser eficaz para ampliar el
alcance de la simulacién clinica, permitiendo que profesionales de diferentes localidades,
incluso aquellas con recursos limitados, tengan acceso a entrenamientos de calidad.

En cuanto a la feria expositiva, se observaron las innovaciones mas recientes en
dispositivos y softwares de simulacién, lo que permitié analizar las tecnologfas emergentes y

su aplicacién en la formacion de profesionales de salud. Entre los dispositivos y softwares
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presentados, los maniquies de alta fidelidad y las gafas de realidad virtual, por ejemplo, se
mostraron como herramientas relevantes para reproducir situaciones clinicas complejas.

En Sao Paulo, un estudio cuasiexperimental que evalué y compar6 la satisfaccion,
la autoconfianza y el conocimiento de estudiantes de enfermerfa de pregrado mediante el uso
de paciente simulado y simulador de alta fidelidad demostré que no hubo diferencias
estadisticamente significativas entre los dos tipos de simulacién clinica (SANTOS et al,,
2021). Por lo tanto, se destaca que la elecciéon de los recursos tecnologicos para la
implementacién de la simulacion clinica debe estar alineada con los objetivos educativos, ya
que la utilizaciéon de equipos o herramientas avanzadas no garantiza, por si sola, la eficacia
del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Sin embargo, la experiencia también revel6 aspectos susceptibles de mejora. La
organizacion del congreso podria ser mas eficiente, especialmente en relacién con el registro
de participantes y la programacién de los talleres. Muchos de estos talleres se realizaron
simultaneamente con las conferencias magistrales, lo que dificulto la participacion completa
en las actividades. Ademas, la gran cantidad de opciones disponibles en horarios coincidentes
generd incertidumbre respecto a la eleccion de las sesiones.

A pesar de estas limitaciones, el congreso evidencio el papel central de la innovacion
en la educacién en salud, presentando nuevos enfoques para la capacitaciéon de profesionales
mediante la simulacion clinica. La experiencia amplié la comprension sobre las
potencialidades de esta estrategia, proporcionando contribuciones significativas para el

perfeccionamiento de las practicas educativas en el area de la salud.

4 CONCLUSIONES

La participacion en el VIII Congreso Chileno de Simulacién Clinica representd una
experiencia enriquecedora desde la perspectiva académica, cientifica y humana. El evento
proporciond una inmersioén en las innovaciones y tendencias relacionadas con el uso de la
simulacién y la inteligencia artificial en la ensefianza en salud, ademas de promover el
intercambio de conocimientos entre profesionales y estudiantes de diversos paises de
América Latina. La experiencia reafirmé la importancia de incorporar tecnologias educativas
como herramientas estratégicas para el perfeccionamiento de las practicas clinicas,

favoreciendo una formacién mas segura, critica y basada en evidencias.
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RESUMEN

El presente relato de experiencia tiene como objetivo describir la participacion
de una doctoranda brasilefia como ponente en un evento organizado por la
Universidad Catdlica del Maule (UCM), en Chile, durante su movilidad
académica en el marco del Programa Abdias Nascimento. L.a conferencia,
dirigida a estudiantes proximos a finalizar la carrera de Enfermeria, tuvo como
tema "Las diferentes areas de actuacién del enfermero en Brasil y las
oportunidades de desatrollo profesional". Durante la presentacion se abordaron
diversas dimensiones del ejercicio profesional de la enfermerfa en Brasil, entre
ellas la asistencia, la docencia, la investigacién, la gestién y el emprendimiento,
destacando el reconocimiento oficial de las especialidades por parte del Consejo
Federal de Enfermeria (Cofen). A lo largo de la conferencia, los participantes
manifestaron interés y sorpresa ante la diversidad de oportunidades
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profesionales disponibles para los enfermeros brasilefios. La actividad propicié
un espacio de dialogo intercultural en el que se discutieron las diferencias
normativas y estructurales entre los sistemas de salud y de formaciéon en
enfermerfa de Brasil y Chile. Asimismo, surgieron preguntas relacionadas con la
homologacién de titulos, la estructura de los consejos profesionales y la escasez
de especialidades formalmente reconocidas en el contexto chileno. La
experiencia representé una importante oportunidad de aprendizaje para la
doctoranda ponente, contribuyendo al desarrollo de la autonomia académica, de
la comunicacién cientifica en otro idioma y de la valoracién de una formacién
critica y comparativa. Ademas, el intercambio permitié fortalecer los vinculos
entre instituciones de ambos paises y ampliar las perspectivas de cooperacion
académica y cientifica. Experiencias como esta reafirman el papel de la
internacionalizacién como una estrategia para entiquecer la formacién en
enfermerfa, promover la comprension de diferentes realidades profesionales y
fomentar practicas colaborativas, culturalmente sensibles y socialmente
comprometidas en América Latina.

Internacional; Desarrollo
Profesional
Keywords:
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Education, International

Cooperation, Professional
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BRAZILIAN NURSING IN FOCUS: AN INTERNATIONAL
EXPERIENCE REPORT ON AREAS OF PRACTICE AND
OPPORTUNITIES FOR PROFESSIONAL DEVELOPMENT

ABSTRACT

This experience report aims to describe the participation of a Brazilian doctoral
student as a speaker at an event organized by the Universidad Catélica del Maule
(UCM) in Chile, during her academic mobility under the Abdias Nascimento
Program. The presentation, directed at graduating nursing students, addressed
the topic "The different areas of nursing practice in Brazil and opportunities for
professional development." Various dimensions of professional nursing practice
in Brazil were presented, including clinical care, teaching, research, management,
and entrepreneurship, with emphasis on the official recognition of specialties by
the Federal Nursing Council (Cofen). During the presentation, participants
expressed interest and surprise at the wide range of professional opportunities
available to Brazilian nurses. The activity created a space for intercultural
dialogue, where normative and structural differences between the healthcare and
nursing education systems in Brazil and Chile were discussed. Key questions
raised included diploma validation, the structure of professional councils, and
the limited number of formally recognized nursing specialties in the Chilean
context. The experience was a meaningful learning opportunity for the student
speakers, contributing to the development of academic autonomy, scientific
communication in a foreign language, and appreciation of critical and
comparative education. Furthermore, the exchange helped to strengthen ties
between institutions in both countries and expand prospects for academic and
scientific collaboration. Events like this reaffirm the role of internationalization
as a means to enrich nursing education, foster understanding of diverse
professional realities, and encourage collaborative practices that are sensitive to
cultural and social diversity in Latin America.
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1 INTRODUCCION

La internacionalizaciéon de la enfermerfa se ha consolidado como una estrategia
relevante para el fortalecimiento de la profesiéon (Motley; Cunningham, 2021; Kunaviktikul;
Turale, 2020). Reconocer, analizar y comparar contextos diversos permite comprender
trayectorias histéricas diferenciadas y, al mismo tiempo, abrir caminos hacia nuevas formas
de colaboracion y transformacion profesional (Bellaguarda; Queirds, 2023). En este sentido,
la movilidad académica promovida por los programas de posgrado representa una valiosa
oportunidad para el intercambio de conocimientos, ampliando las posibilidades de formacion
y perfeccionamiento de los estudiantes involucrados (Barbieri-Figueiredo, 2018).

Entre los pafses latinoamericanos, destaca la asociaciéon entre Brasil y Chile,
histéricamente fortalecida en los ambitos politico, econémico y social, lo que también
favorece iniciativas conjuntas en las areas de educacion y salud (Gobierno de Chile, 2025).
En este contexto, se establecié una cooperacion académica entre el Programa de Posgrado
en Enfermerfa (PPGENF) de la Universidad de la Integracion Internacional de la Lusofonfa
Afrobrasilefia (UNILAB), en Brasil, y la Universidad Catélica del Maule (UCM), en Chile.
Esta articulacién fue posible mediante el Programa Abdias Nascimento, una iniciativa de la
Coordinacion de Perfeccionamiento de Personal de Nivel Superior (CAPES), orientada a la
estructuracién, fortalecimiento e internacionalizaciéon de los programas brasilefios de
investigacion y posgrado, a través de la movilidad docente y estudiantil (Brasil, 2024).

El PPGENF/UNILAB tiene como 4rea de concentracion “Salud y Enfermetia en
el contexto de los paises lus6fonos” y busca formar magisteres y doctores orientados a las
demandas de estos contextos (Programa de Posgrado en Enfermeria - PPGENF/UNILAB,
2025). La UCM, a su vez, es una universidad regional chilena orientada por un plan
estratégico centrado en la identidad institucional, la innovacién con excelencia y la gestion
sostenible (Universidad Catolica del Maule - UCM, 2024). En este contexto, la presentacion
de las areas de actuacion del enfermero en Brasil, realizada en un evento académico en la
UCM, constituyé una oportunidad tnica de didlogo y aproximacién entre realidades
formativas y profesionales distintas.

En Brasil, la profesién de enfermeria esta regulada por la Ley n.® 7.498/86 y el
Decreto n.° 94.406/87, que normatizan el ejercicio profesional en el pais. En Chile, por su
parte, la practica esta regulada por el articulo 113 del Coédigo Sanitario (Schorr et al., 2023),
lo que evidencia la existencia de modelos normativos diferenciados, cuyas comparaciones

posibilitan aprendizajes mutuos. Ante ello, relatar la experiencia de una conferencia que
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present6 las posibilidades de actuacion del enfermero en Brasil a un puablico chileno resulta
relevante, ya que permite valorar el intercambio de saberes y promover una reflexion critica
sobre los procesos formativos y el ejercicio profesional de la enfermeria en dos paises
latinoamericanos. Al evidenciar los aprendizajes compartidos, los desafios y las
oportunidades de colaboracion, este relato contribuye al fortalecimiento de la capacitacion
internacional y de la cooperacion Sur-Sur en el ambito de la salud.

Asi, este estudio tiene como objetivo describir la experiencia de una doctoranda
brasilefia como conferencista en un evento realizado por una universidad chilena, dirigido a
estudiantes proximos a graduarse y recién graduados en enfermerfa, sobre las areas de

actuacién del enfermero en Brasil y las posibilidades de perfeccionamiento profesional.

2 METODO

Este relato de experiencia describe la participaciéon de una doctoranda brasilefia
como conferencista en un evento promovido por la Universidad Catélica del Maule (UCM),
en Chile. La actividad se desarroll6 durante el periodo de movilidad académica de la
estudiante, también denominado doctorado sandwich.

La vinculaciéon con la UCM se produjo a partir de la participacion de la doctoranda,
como becaria, en el proyecto “Conexiones Interculturales y Salud Universitaria: evaluacion
cardiometabdlica y determinantes sociales”, desarrollado en el marco del Programa de
Desarrollo Académico Abdias Nascimento (Convocatoria n.° 16/2023). El proyecto es
resultado de una colaboraciéon entre el Programa de Posgrado en Enfermerfa de la
Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), al cual
esta vinculada la estudiante, y otras instituciones asociadas: la Universidade Federal de Ceara
(UFC), la Universidade Federal de Amazonas (UFAM) y la propia UCM.

La invitacién para participar en el evento fue realizada por las coordinadoras del
proyecto en Brasil y en el extranjero, en respuesta a una solicitud de la UCM. La propuesta
tuvo como objetivos fortalecer la cooperacion entre las instituciones, presentar nuevas
posibilidades de actuacién para la enfermerfa y promover una comparacion entre los
contextos profesionales de ambos paises.

El evento, promovido por la Escuela de Enfermeria de la UCM, consistié en la
“Ceremonia de encuentro de egresados” (o “Cerimoénia de Egressos”, en portugués), dirigida

a estudiantes que habfan finalizado o se encontraban préximos a concluir el programa de

EDITORA IN VIVO




Licenciatura en Enfermeria. Realizada el 21 de noviembre de 2024 en la sede de Talca, Chile,
la ceremonia tuvo una duracién aproximada de tres horas.

En la ocasién, la doctoranda presentd, junto con otro estudiante de doctorado
vinculado al mismo programa y también becario del proyecto, la conferencia titulada “As
distintas areas de trabalho do enfermeiro no Brasil e possibilidades de aperfeicoamento”. La
presentacion utilizé 28 diapositivas y tuvo una duracién aproximada de 30 minutos. Se
utilizaron como referencia datos del Consejo Federal de Enfermerfa (Cofen); sin embargo,
la mayor parte del contenido se bas6 en la experiencia de los estudiantes. Para facilitar la
comprension, se incluyeron fotografias de archivo personal relacionadas con cada tematica

abordada. Los temas desarrollados se presentan en el Cuadro 1.

Cuadro 1. Contenidos abordados durante la presentacion. Santiago, Chile, 2025

Diapositiva(s) Contenido

1 Presentacion del tema y de los conferencistas

2-3 Organizacién de la enfermeria y del equipo de enfermeria en Brasil

4 Diferentes areas de especializacion y actuacion del enfermero en Brasil

5-10 Posibilidades de actuacion relacionadas con la investigacion y el posgrado

11-12 Posibilidades de actuacién relacionadas con la docencia

13-14 Posibilidades de actuacion relacionadas con el emprendimiento

15-26 Posibilidades de actuacion relacionadas con la asistencia (cuidado directo al paciente)
27-28 Conclusion de la presentacion

Después de la presentacion, se abrié un espacio para preguntas y discusiones entre
los participantes, incluyendo egresados, exalumnos de la institucion —quienes también
compartieron sus experiencias— y profesores vinculados a la Facultad de Ciencias de la Salud
de la UCM.

Al tratarse de un relato de experiencia que expresa exclusivamente la perspectiva de
los autores sobre la actividad descrita, y al haber sido desarrollado de acuerdo con las
directrices éticas recomendadas por el Consejo Nacional de Salud de Brasil y la Declaracion

de Helsinki, no fue necesaria la aprobacién por parte de un Comité de Etica en Investigacion.
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3 RESULTADOS Y DISCUSION

El tema propuesto fue bien recibido por el publico, que demostrd gran interés
durante toda la presentacion. Los participantes se mantuvieron atentos y manifestaron
sorpresa ante la diversidad de posibilidades de actuacién disponibles para los enfermeros en

Brasil. A continuacion, se presentan algunas imagenes de la presentacion (Figura 1).

Figura 1. Registros de la conferencia. Santiago, Chile, 2025

Fuente: Autores (2025).

Durante el momento de interaccion, surgieron preguntas sobre la posibilidad de
validar el titulo chileno en Brasil, asi como acerca de las atribuciones de los Consejos Federal
y Regionales de Enfermerfa. Ademas, los participantes compartieron experiencias
relacionadas con las dificultades enfrentadas para realizar especializaciones en enfermeria en
Chile, destacando la escasez de especialidades reconocidas oficialmente por los organismos
competentes. También se realizaron comentarios positivos sobre la estructura y organizacion
de la profesion en Brasil.

Este escenario evidencia diferencias en los organismos reguladores de la enfermerfa
en ambos paises. En Brasil, el Consejo Federal de Enfermeria (Cofen) regula y fiscaliza la
profesion, mientras que los Consejos Regionales de Enfermeria (Coren) actian en el registro
profesional, la fiscalizacién directa y la ejecucion de las resoluciones del Cofen (Cofen, 2025).
Ademis, la Asociaciéon Brasilenia de Enfermerfa (Aben) promueve el desarrollo politico,
social, cultural y cientifico de la profesion, mientras que los sindicatos defienden los derechos
de los profesionales (Consejo Regional de Enfermeria de Tocantins, 2020).

En Chile, por su parte, la regulacion de la profesion es realizada directamente por
organismos vinculados al Ministerio de Salud, como la Subsecretaria de Salud Publica y la

Superintendencia de Salud, responsables de normatizar y fiscalizar la actuacién de todos los

EDITORA IN VIVO




profesionales sanitarios del pafs (Schorr et al., 2023). También existe una entidad similar a la
Aben: el Colegio de Enfermeras de Chile, cuya mision es promover el perfeccionamiento y
la racionalizaciéon de la profesion, ademas de velar por su protecciéon social y econémica
(Colegio de Enfermeras de Chile, 2025).

A pesar de las diferencias estructurales, se destacan las posibilidades de
colaboracién entre ambos paises. En 2015, se fundé el Consejo de Enfermerfa de América
del Sur, con la participacién de Argentina, Bolivia, Perd, Paraguay, Uruguay, ademas de Brasil
y Chile. Su objetivo principal era establecerse como una instancia permanente de integracion,
promoviendo la cooperacion técnica y politica entre los paises, considerando los desatios
comunes enfrentados, especialmente aquellos relacionados con la formacién profesional
(Consejo Regional de Enfermerfa de Tocantins, 2015).

Entre estos desafios se encuentra el hecho de que, al finalizar la carrera de
enfermeria, el profesional recibe una formacién con perfil generalista. Sin embargo, en la
practica clinica enfrenta frecuentemente situaciones que requieren conocimientos mas
profundos, no contemplados durante la formacién basica (Brandao et al., 2023). En este
contexto, factores como las brechas de aprendizaje durante la formacion universitaria, la falta
de experiencia y la necesidad de especializacion surgen como barreras para la inserciéon de
estos profesionales en el mercado laboral (Silva et al., 2024).

En respuesta a esta realidad y a la creciente demanda de cualificacion, el Consejo
Federal de Enfermeria (Cofen) reconoce actualmente alrededor de 65 especialidades de
enfermeria en Brasil. Estas especialidades se organizan en tres grandes areas: Area I — Salud
Colectiva, Salud del Nifio y del Adolescente, Salud del Adulto (incluyendo Salud del Hombre,
Salud de la Mujer, Salud del Adulto Mayor, Urgencias y Emergencias); Area I — Gestion; y
Area TIT — Ensefianza e Investigacién (Consejo Federal de Enfermeria, 2018).

En Chile, a diferencia de Brasil, no existe una lista oficial de especialidades de
enfermeria reconocida a nivel nacional. La regulaciéon de las especialidades corresponde al
Ministerio de Salud, que busca garantizar practicas alineadas con criterios técnicos y legales
para asegurar la calidad de la atenciéon (Hurtado, 2018). A pesar de la ausencia de una
estructura formal, se observa un avance gradual en la regulacion de areas especificas, como
la enfermeria en Atencién Primaria de Salud y en cuidados oncoldgicos; esta ultima
reconocida oficialmente en 2024 mediante el Decreto n.° 30 del Ministerio de Salud
(Machuca, 2024; Universidad del Desarrollo, 2020; Chile, 2024).

Ante lo expuesto, el intercambio de experiencias entre los sistemas de salud de

Brasil y Chile representa una valiosa oportunidad para el dialogo intercultural en la formacion
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de profesionales de enfermerfa, ampliando su comprension sobre las politicas, practicas y
desafios de la profesién en contextos diversos (O'Brien et al.,, 2021). Este intercambio
favorece el reconocimiento y la valoracion de la diversidad cultural, contribuyendo a la
construccién de practicas de cuidado mas sensibles y eficaces (Beltran-Véliz et al., 2023).

Cabe destacar que el aprendizaje fue significativo no solo para los participantes,
sino también para los doctorandos que compartieron sus experiencias. Los estudiantes
tuvieron la oportunidad de reflexionar sobre las similitudes y diferencias entre la formacion
en enfermerfa en Brasil y Chile. Esto les permitié reconocer los avances institucionales
relacionados con la profesion en Brasil, especialmente en lo referente a la organizacion
mediante consejos profesionales y al amplio reconocimiento de especializaciones en
comparacion con otras realidades.

Ademas, el evento incentivo la internacionalizacion y la investigacion, promoviendo
el intercambio de experiencias con enfermeros y docentes del area (Figura 2). Experiencias
similares resaltan la importancia de estas iniciativas para fortalecer la comunidad académico-
cientifica y el dialogo entre naciones (Horril et al., 2021; Lino; Martini; Barbieri-Figueiredo,
2022). También se destaco el estimulo a la autonomia de los estudiantes, mediante la
valorizacion de roles de liderazgo y protagonismo, asi como el desarrollo de habilidades de

comunicacion oral, especialmente mediante el uso del espafol durante la presentacion.

Figura 2. Doctorandos junto a profesoras de la Universidad Catélica del Maule. Santiago,
Chile, 2025

Fuente: Autores (2025).
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Sin embargo, también se identificaron desafios, siendo el principal de ellos el
idioma. Alingresar a un espacio en el que los oyentes utilizaban un idioma diferente al propio,
especialmente en el contexto del lenguaje académico-cientifico, los doctorandos enfrentaron
algunas barreras de comunicacion. Aun asi, la doctoranda ya estudiaba espafiol desde hacia
algun tiempo, lo que favorecié6 una mejor exposicion del tema y comprension de las
discusiones. Ademas, contd con el apoyo de los profesores presentes, quienes contribuyeron

al esclarecimiento de intervenciones que inicialmente no habfan sido comprendidas.

4 CONCLUSION

La participacion en el evento promovido por la Universidad Catélica del Maule
evidenci6 el interés de los estudiantes chilenos por conocer las diferentes posibilidades de
actuacioén profesional y perfeccionamiento disponibles para los enfermeros en Brasil. La
atenciéon y el compromiso demostrados por los participantes durante la presentacion
revelaron no solo curiosidad, sino también reconocimiento ante la diversidad de trayectorias
profesionales posibles en la enfermerfa brasilefa.

En este sentido, iniciativas como esta resultan valiosas para fortalecer el intercambio
entre paises, promoviendo el didlogo intercultural y enriqueciendo la formacién de los
tuturos profesionales. Al ampliar la comprension sobre diferentes contextos de organizacion
de la profesion, estas experiencias contribuyen a la construcciéon de una enfermerfa mas
integrada, critica y comprometida con el desarrollo técnico, cientifico y humano. Asimismo,
favorecen la creaciéon de oportunidades para futuras colaboraciones, tanto en el ambito

académico como en la formulacién de politicas publicas orientadas a la salud.
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RESUMEN

Describir la experiencia de estudiantes de posgrado en enfermerfa durante una
visita técnica a un centro de simulacién en enfermeria en la Region del Maule,
Chile. Se trata de un estudio descriptivo, del tipo relato de experiencia, basado
en una visita técnica realizada al centro de simulacién de la Universidad Catélica
del Maule (UCM), ubicado en la Regién del Maule, Chile. La actividad tuvo como
objetivo la observacion y el analisis de las practicas pedagogicas implementadas,
con énfasis en el uso de la simulacién clinica como metodologfa activa de
enseflanza. El Centro de Simulacién de la UCM, creado en 2019, dispone de tres
salas equipadas con simuladores y diversos materiales hospitalarios, lo que
permite la realizacién de procedimientos de distintos niveles de complejidad
asistencial. Los escenarios de simulacién abarcan desde practicas basicas hasta
intervenciones avanzadas, como la ventilacion a través de traqueostomia,
ademis de la participacion de pacientes estandarizados en las simulaciones. La
visita puso de manifiesto un entorno educativo moderno, estructurado mediante
escenarios de alta fidelidad, que priorizan la seguridad del estudiante y fomentan
el aprendizaje activo. En este sentido, la experiencia promovié un valioso
intercambio de conocimientos, capaz de inspirar la implementacion de practicas
similares en instituciones brasilefias, fortaleciendo una formacién en enfermeria
mas critica, equitativa y comprometida con la excelencia en la atencion de la
salud.

Internacionalizacion
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Training; Nursing
Education;
Internationalization

TECHNICAL VISIT TO A NURSING SIMULATION CENTER IN
THE MAULE REGION, CHILE: EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT

Report the experience of graduate students in nursing on a technical visit to a
nursing simulation center in the region of Maule, Chile. This is a descriptive
study, of the type report of experience, referring to a technical visit to the center
located at the Catholic University of Maule (UCM), in the region of Maule, Chile.
The activity focused on the observation and analysis of adopted pedagogical
practices, with emphasis on the use of realistic simulation as an active teaching
methodology. The UCM Simulation Center, created in 2019, has three rooms
equipped with simulators and various hospital materials, which allow procedures
to be performed at different levels of care complexity. Simulation scenarios
range from basic practices to advanced interventions, such as tracheostomy
ventilation, and the insertion of actors in simulations. The visit highlighted a
modern educational environment, structured with loyalty scenarios that
prioritize student safety and stimulate active learning. Thus, the experience
promoted a significant exchange of knowledge, capable of inspiring the
implementation of similar practices in Brazilian institutions, strengthening a
more critical, equitable and committed to excellence in health care.
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1 INTRODUCCION

El avance continuo de la ciencia y la tecnologfa ha impulsado una expansion del
conocimiento en el area de la salud, exigiendo de los profesionales no solo una actualizacion
constante, sino también una postura critica y reflexiva frente a las transformaciones que
impactan la practica clinica (Shin, Park, Kim, 2015).

En este contexto, la formacién en salud, especialmente en la educacién superior,
requiere metodologfas pedagdgicas innovadoras capaces de promover el desarrollo de
competencias esenciales para el ejercicio profesional (Silva et al., 2022). En este sentido,
destaca el uso de la simulacién clinica como una metodologia activa y una herramienta
educativa prometedora para la ensefianza de la enfermerfa (Yuan et al., 2012; Cogo et al.,
2010).

La simulacién clinica permite reproducir situaciones clinicas con un alto grado de
fidelidad, brindando a los estudiantes la oportunidad de experimentar, de forma segura y
controlada, situaciones cercanas a la realidad. Este enfoque busca no solo sustituir o
complementar las experiencias reales, sino también preparar a los futuros profesionales para
gestionar, con mayor seguridad y eficacia, situaciones similares en la practica asistencial
(Gaba, 2004).

Ademas, la simulacion favorece el desarrollo de competencias clinicas,
especialmente en lo relacionado con la toma de decisiones, siendo considerada una tendencia
emergente en la formacion en enfermeria (Woda et al., 2017). No obstante, sus beneficios
trascienden el ambito clinico, ya que también contribuye al fortalecimiento de habilidades
técnicas y cognitivas (Nascimento; Magro, 2018).

En este contexto, el presente relato se justifica por la relevancia de la simulacién
clinica como herramienta educativa en la formacion de profesionales de la salud. El objetivo
de este estudio es describir la experiencia de estudiantes de posgrado en enfermeria durante

una visita técnica a un centro de simulacion en enfermeria en la Region del Maule, Chile.
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2 METODOLOGIA

Se trata de un estudio descriptivo, del tipo relato de experiencia, sobre una visita
técnica realizada el 21 de noviembre de 2024 al Centro de Simulacién de la Universidad
Catolica del Maule (UCM), referente en simulacion clinica para la formacion en enfermeria
en la Region del Maule, Chile.

La actividad fue dirigida por la coordinadora del centro, la profesora Sandra Elena
Ramos, y contd con la participaciéon de estudiantes de los programas de posgrado en
Enfermerfa de la Universidade Federal do Amazonas (UFAM) y de la Universidade da
Integracao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), en el marco de una
movilidad académica promovida por el proyecto "Conexiones Interculturales y Salud
Universitaria: evaluacién de marcadores cardiometabdlicos/ansiedad y su correlacion con los
determinantes sociales de la salud", vinculado al Programa de Desatrollo Abdias Nascimento
y financiado por la Coordinacién de Perfeccionamiento del Personal de Nivel Superior
(CAPES).

La participacién de los estudiantes brasilefios fue posible gracias a un convenio de
cooperacion internacional entre las instituciones participantes, que favorecio el intercambio
de experiencias académicas, cientificas y culturales. Durante la visita, los estudiantes tuvieron
la oportunidad de dialogar con docentes y conocer la infraestructura de los laboratorios de

simulacién clinica de la UCM.

3 RESULTADOS Y DISCUSION

La implementacién del Centro de Simulacién de la Universidad Catélica del Maule,
campus Talca, comenz6 formalmente en 2019 bajo el liderazgo de la profesora Soledad
Gaete, marcando el inicio de la creacion de un espacio destinado al desarrollo de
competencias practicas en la formacion en enfermerfa. En 2021, el equipo se amplié con la
incorporacion de la Técnica en Enfermeria (TENS) Carla Baez, quien pasé a colaborar
directamente en las actividades operativas y de apoyo a las simulaciones. En 2024, la
coordinacion del centro fue asumida oficialmente por Sandra Ramos, consolidando una
nueva etapa en la gestion del espacio.

Actualmente, el centro cuenta con tres salas destinadas al desarrollo de practicas

simuladas. La sala de simulaciéon 1 tiene una superficie de 100 m? y esta equipada con una
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sala de apoyo técnico y una sala de debriefing, esta tltima atn en proceso de implementacion.
La sala de simulacion 2 cuenta con 80 m? y dispone de un espacio para el almacenamiento
de los insumos utilizados en las actividades (Figura 1). Por su parte, la sala de simulacién 3

posee 44 m? y esta destinada a practicas que requieren menor espacio fisico.

Figura 1. Sala de simulacién namero 2 del Centro de Simulacién de la Universidad Catolica

del Maule, campus Talca. Chile, 2025

CENTRO DE SIMULACION
DEL CUIDADO
o SALA N° 2

Las salas del centro de simulacién estan equipadas con una amplia variedad de
mobiliario y dispositivos esenciales para la simulaciéon clinica (Figura 2). Entre los recursos
disponibles se encuentran camas hospitalarias, mesas de noche, incubadoras, camillas
ginecologicas, carros de emergencia, portasueros, cilindros de oxigeno con soporte mévil,
tablas de inmovilizacion para rescate, aspiradores mecanicos, electrocardiografos,
desfibriladores, bombas de infusién y monitores de signos vitales. El centro también dispone
de simuladores de alta fidelidad para diferentes perfiles de pacientes, incluidos adultos, recién
nacidos, lactantes y pacientes pediatricos, ademas de modelos especificos para la simulacion

del parto.
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Figura 2. Equipos y dispositivos clinicos de la sala de simulaciéon nimero 2 del Centro de

Simulacién de la Universidad Catolica del Maule, campus Talca. Chile, 2025

Cabe destacar que estos recursos son fundamentales para la creacion de escenarios
realistas y seguros, contribuyendo a un aprendizaje practico sin riesgos para el paciente. En
este sentido, Gaba (2004) sefiala que la simulacién permite recrear situaciones clinicas
esenciales para la enseflanza segura de competencias en salud.

Asimismo, destaca el caracter transversal del centro dentro del plan de estudios de
enfermeria, lo que permite su utilizacién por diferentes asignaturas a lo largo de la formacion.
Los escenarios varfan segin el nivel de complejidad, incluyendo desde procedimientos
basicos, como el bafio en cama y la puncién venosa, hasta cuidados especializados, como la
ventilacion a través de traqueostomia y la reanimacion cardiopulmonar (RCP) (Figura 3). La
literatura respalda que la simulacién clinica, cuando se implementa de manera progresiva,
favorece el desarrollo de habilidades clinicas, disminuye la ansiedad y aumenta la
autoconfianza de los estudiantes (Woda et al., 2017).

Durante la visita, los estudiantes tuvieron la oportunidad de reflexionar criticamente
sobre sus propias trayectorias formativas como enfermeros y estudiantes de posgrado en
Brasil. El intercambio con los docentes de la UCM vy la observacion de las metodologias
pedagdgicas adoptadas favorecieron discusiones sobre los desafios existentes en el contexto

brasilefio, especialmente en relacion con la implementacién de la simulaciéon clinica como
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estrategia de enseflanza. Asimismo, los participantes destacaron la relevancia de la
organizacion del centro y el papel de los docentes chilenos en el disefio de escenarios
alineados con la realidad de la atencion en salud.

Al comparar los modelos de formacion en enfermerfa de Brasil y Chile, se observo
que, aunque ambos pafses presentan avances importantes en la formacién en salud, la
incorporacion de la simulacion clinica en el curriculo chileno se encuentra mas consolidada.
En Brasil, atn persisten desafios relacionados con la infraestructura, la capacitacion docente
y la disponibilidad de recursos financieros. Segun Moco et al. (2023), a pesar del crecimiento
en el uso de la simulacién clinica como metodologia de ensefianza en el pais, su

implementacion todavia se encuentra por debajo de lo esperado.

Figura 3. Equipos y dispositivos clinicos del Centro de Simulacién de la Universidad
Catolica del Maule, campus Talca. Chile, 2025.

U

En cuanto a la organizaciéon de las actividades de simulacién, estas se planifican
mediante reuniones con los docentes responsables, quienes envian previamente los
formularios de los escenarios. El equipo del centro prepara los espacios con una semana de
anticipacion, garantizando la coherencia entre los objetivos pedagdgicos y la ambientacion

de los escenarios. Este modelo de ensenanza coincide con los hallazgos de Shin, Park y Kim
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(2015), cuya metaanalisis demostré que la educacion basada en simulacion, cuando es
planificada y estructurada, puede ser mas eficaz que los métodos tradicionales de ensefianza.

Ademas, se explicé que el uso de pacientes estandarizados se incorpora en las
actividades desarrolladas durante el segundo afio de la carrera de Enfermerfa. Su
participacion contribuye a la creacién de simulaciones con una mayor carga emocional e
interpersonal, acercando a los estudiantes a la realidad de los servicios de salud. De acuerdo
con Nascimento y Magro (2018), la simulacion clinica mejora tanto el conocimiento como la
autoconfianza de los estudiantes de enfermerfa.

En términos de mision institucional, el centro se alinea con el propésito de formar
profesionales criticos, éticos y técnicamente competentes, promoviendo el protagonismo del
estudiante en el proceso de aprendizaje. Esta perspectiva coincide con lo sefialado por
Cowperthwait (2020), quien describe la experiencia de simulacién como un proceso
interactivo, experiencial y colaborativo cuando se desarrolla en un entorno seguro tanto para
el facilitador como para los estudiantes.

En este sentido, la visita técnica realizada por los estudiantes de posgrado en
enfermerfa al Centro de Simulacion de la UCM permitié conocer un entorno educativo
innovador, centrado en la seguridad, el realismo y el aprendizaje activo (Figura 4). Este
modelo puede servir como referencia para fortalecer la implementacién de la simulacion
clinica en instituciones brasilefias, especialmente en aquellas vinculadas al Programa Abdias
Nascimento, contribuyendo al desarrollo de practicas formativas mas equitativas y de mayor

calidad.
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Figura 4. Estudiantes de posgrado en enfermeria de la Universidade Federal do Amazonas
(UFAM) y de la Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
(UNILAB), junto con la coordinadora del Centro de Simulacién de la Universidad Catolica
del Maule, campus Talca. Chile, 2025.

4 CONCLUSIONES

La visita técnica al Centro de Simulaciéon de la Universidad Catdlica del Maule
proporcioné a los estudiantes de posgrado en enfermeria una experiencia enriquecedora,
permitiéndoles ampliar sus conocimientos tedricos y practicos y establecer un contacto
ditecto con una estructura educativa moderna, centrada en la simulacion clinica. La
observacion de la organizacion de los espacios, de los recursos tecnologicos disponibles y de
la metodologia de enseflanza implementada favoreci6 una reflexion critica sobre los procesos
formativos vividos en Brasil, ademas de inspirar propuestas para fortalecer la ensefianza
mediante practicas mas integradas.

Asimismo, el intercambio intercultural promovido por esta experiencia permitié a
los estudiantes ampliar su comprension de los diferentes modelos de formacion en
enfermeria, fortaleciendo el pensamiento critico y la valoracién de enfoques pedagdgicos que

promuevan la autonomfa, el protagonismo estudiantil y la humanizacién del cuidado.
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RESUMEN

Objetivo: Describir la experiencia de movilidad académica relacionada con el
contexto de la nefrologfa en Brasil y Chile. Metodologia: Estudio descriptivo y
reflexivo, basado en las vivencias durante la movilidad académica de una
estudiante brasilefia de maestria en Chile, entre septiembre de 2025 y marzo de
2026. La recoleccién de datos incluyé observacion directa en un centro de
nefrologia chileno, participacién en la II Jornada de Investigacion y una reunion
con la Sociedad de Enfermeria en Dialisis y Trasplante Renal. Los registros se
realizaron en un diario de campo. Para la descripcion de la experiencia, se utilizé
el modelo DEAL, compuesto por tres etapas: Descripcion, Examen y
Articulacién del Aprendizaje, ademds de la reflexion critica para orientar el
analisis. Resultados: El estudio identificé diferencias entre los sistemas de salud
de Brasil y Chile. Ambos enfrentan inequidades geograficas, con pacientes de
zonas rurales que recorren largas distancias para recibir tratamiento. En el centro
visitado en Chile se identificaron diferencias en los cuidados diarios en
comparacién con Brasil, como la implementacién de protocolos rigurosos para
la hemodialisis. En la I Jornada de Investigacion se presentaron las tecnologfas
educativas album seriado, infografia animada y chatbot sobre el autocuidado de
pacientes en hemodialisis, ademas de establecerse un didlogo con la Sociedad de
Enfermeria en Dialisis y Trasplante Renal. La inmersioén cultural favorecié el
desarrollo de habilidades interculturales, como la comunicacién cientifica en
espafiol, y permitié6 establecer alianzas para futuras investigaciones. FEl
compromiso con la realidad local promovié la responsabilidad social y la
comprension intercultural. Conclusion: Las vivencias en el ambito de la
nefrologia entre Brasil y Chile impulsaron futuras investigaciones sobre
educacién para la salud dirigida a personas con Enfermedad Renal Crénica en
hemodialisis. Asimismo, la movilidad académica brindé una oportunidad de
crecimiento personal, profesional y de cooperacion internacional.
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TECHNICAL VISIT TO A NURSING SIMULATION CENTER IN
THE MAULE REGION, CHILE: EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT

Objective: To describe the academic mobility experience regarding the context
of nephrology in Brazil and Chile. Methodology: A descriptive and reflective
study based on the experiences of a Brazilian mastet's student during an
academic mobility period in Chile between September 2025 and March 2026.
Data collection involved direct observation at a Chilean nephrology center,
participation in the 2nd Research Symposium, and a meeting with the Society of
Dialysis and Renal Transplant Nursing. Records were kept in a field journal. The
DEAL model—comprising the stages of Description, Examination, and
Articulation of Learning—was used to describe the experience, alongside critical
reflection to guide the analysis. Results: The study identified differences between
the healthcare systems of Brazil and Chile. Both face geographical inequities,
with patients from rural areas traveling long distances for treatment. Differences
in daily care practices were observed at the Chilean center compared to Brazil,
such as the implementation of rigorous protocols for hemodialysis. Educational
technologies—including a flip chart, an animated infographic, and a chatbot
focused on self-care for hemodialysis patients—were presented at the 2nd
Research Symposium, and a dialogue was established with the Society of Dialysis
Continuous Renal | and Renal Transplant Nursing. Cultural immersion fostered the development of
intercultural skills, such as scientific communication in Spanish, and enabled the
formation of partnerships for future research. Engagement with the local
Renal Dialysis. | context promoted social responsibility and intercultural understanding.
Conclusion: Experiences in the field of nephrology across Brazil and Chile
spurred future research on health education for individuals with Chronic Kidney
Exchange. South America | Disease undergoing hemodialysis. Furthermore, the academic mobility provided
an opportunity for personal and professional growth as well as international
cooperation.

Keywords:

Replacement Therapy.

Nephrology.  Researcher

1 INTRODUCCION

El campo de la nefrologia ha adquirido una creciente relevancia debido a la
alarmante progresion de las enfermedades renales, sus tratamientos y sus impactos, lo que la
convierte en un area de investigaciéon de gran importancia para la salud publica (Francis e a/.,
2024). A nivel mundial, mas de 850 millones de personas presentan enfermedades renales,
entre ellas la Enfermedad Renal Crénica (ERC), la Insuficiencia Renal Aguda (IRA) y aquellas
que requieren Terapia de Reemplazo Renal (TRR). La ERC se encuentra entre las principales
causas de muerte en el mundo, con una mortalidad dos veces superior a la ocasionada por la
diabetes y veinte veces mayor que la atribuida al Virus de la Inmunodeficiencia Humana
(VIH). Se estima que para el afio 2040 sera la quinta causa de muerte a nivel mundial (Jager
et al., 2020).

Las enfermedades no transmisibles (ENT), como las enfermedades

cardiovasculares, la diabetes, el cancer y las enfermedades respiratorias cronicas, desempefian
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un papel central en el desarrollo de la ERC. En 2021, las ENT fueron responsables del 75 %
de las muertes a nivel mundial, con un total de 43 millones de fallecimientos, de los cuales
18 millones ocurrieron antes de los 70 afios, principalmente en paises de ingresos bajos y
medianos. Estas cifras reflejan una carga desproporcionada en regiones vulnerables, donde
también se concentra el 73 % de las muertes por ENT. Factores como el tabaquismo, la
inactividad fisica, la alimentacién poco saludable y la contaminacién incrementan
significativamente el riesgo de desarrollar estas enfermedades, muchas de las cuales conducen
a un dafo renal progresivo. Una respuesta integral frente a las ENT, que incluya la deteccion
temprana, el tratamiento y los cuidados paliativos, es fundamental para prevenir y reducir la
incidencia de la ERC (WHO, 2023).

En América Latina, el panorama de las enfermedades renales es complejo y
heterogéneo debido a las desigualdades sociales y sanitarias entre los paises. La prevalencia
de la ERC es, en promedio, del 10 %, siendo la diabetes la principal causa y responsable del
36 % de los casos que requieren TRR. Asimismo, destaca la presencia de la Nefropatia
Mesoamericana en comunidades rurales, de etiologia desconocida, asociada al desarrollo de
la ERC. Esta situacion ha generado un importante impacto econdémico, ya que no todos los
paises cuentan con sistemas de salud que garanticen el acceso gratuito y universal al
tratamiento de las enfermedades renales, lo que lleva a muchas familias a empobrecerse al
intentar costear la atencioén (Correa-Rotter et al., 2023).

La identificaciéon de la Enfermedad Renal Cronica (ERC) marca el inicio de un
proceso complejo que impacta profundamente la vida del paciente y sus resultados de salud
a largo plazo. Aunque existen intervenciones médicas basadas en la evidencia capaces de
retrasar la progresion de la enfermedad, su eficacia puede verse limitada si no se adopta un
enfoque integral y centrado en la persona. Con frecuencia, el desconocimiento sobre la
funcién renal y la dificultad para aceptar la gravedad del diagnéstico retrasan la intervencion
oportuna y afectan negativamente la adherencia al tratamiento (KDIGO, 2024).

Este proceso de aceptacion puede requerir tiempo y generar un impacto emocional
significativo, especialmente en pacientes que enfrentan multiples desafios sociales, como la
adherencia a dietas restrictivas, el control del cansancio, el manejo de la ingesta de liquidos,
la carga de la medicacion diaria y la necesidad de modificar habitos profundamente
arraigados. Por ello, se propone establecer una relacion colaborativa entre el equipo de salud
y el paciente que promueva el conocimiento, la autoconciencia y el empoderamiento, para

que cada persona afronte el curso de la ERC con dignidad, preparacién y mejores
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condiciones para enfrentar etapas avanzadas, como la dialisis (KDIGO, 2024; Lowe-Jones
et al., 2024).

Otra implicaciéon importante en el tratamiento de las enfermedades renales es el
insuficiente conocimiento y la actitud del paciente frente a su autocuidado, lo que exige
estrategias eficaces que faciliten el acceso a informacién adecuada, comprensible y capaz de
promover su protagonismo en el cuidado de la salud mediante profesionales debidamente
capacitados. Sin embargo, a pesar del incremento de las enfermedades renales, se ha
identificado una escasez de profesionales especializados en nefrologia, tanto en medicina
como en enfermeria, lo que pone de manifiesto la necesidad de incentivar la formacién y la
incorporacion de nuevos especialistas en esta area (Lowe-Jones et al., 2024).

En este contexto, la movilidad académica constituye una estrategia para contribuir
al fortalecimiento de areas deficitarias de la salud, especialmente durante los estudios de
posgrado, ya que favorece la adquisicién, produccién, transferencia, circulaciéon vy
construcciéon de redes de conocimiento orientadas a enfrentar desafios globales mediante la
cooperacién internacional. Asimismo, brinda a los investigadores la oportunidad de
identificar similitudes y diferencias entre los escenarios relacionados con su tematica de
investigacion y comprender como los profesionales abordan estas realidades (Shen; Xu;
Wang, 2022).

En este sentido, ante el crecimiento exponencial de las enfermedades renales y sus
repercusiones, surge la necesidad de analizar su relevancia en el contexto internacional a
partir de las experiencias de estudiantes de posgrado. De este modo, se busca incentivar la
participaciéon en programas de movilidad académica como estrategia de formacion,
facilitando el acceso a diferentes recursos, tecnologias y nuevas alianzas de investigacion. En
consecuencia, este estudio tiene como objetivo describir la experiencia de movilidad

académica relacionada con el contexto de la nefrologfa en Brasil y Chile.
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2 METODOLOGIA

Estudio reflexivo con enfoque descriptivo, desarrollado en el contexto de la
nefrologfa, basado en las experiencias de una estudiante de maestria de la Universidade
Federal do Ceara (UFC) durante una movilidad académica en Chile, realizada en colaboracion
con la Universidad Catolica del Maule (UCM), entre los meses de septiembre de 2025 y marzo
de 2026, en el marco del Programa Abdias Nascimento. La recoleccion de datos se llevo a
cabo mediante observacion directa, con registro de las observaciones en un diario de campo.
El analisis de los datos se realizé a través de una reflexion critica sobre las experiencias
vividas.

Para la descripcion de los resultados, se aplicé el modelo DEAL (Descripcion,
Examen y Articulacién del Aprendizaje), caracterizado como una estrategia pedagogica de
reflexion critica en actividades practicas. Este modelo es fundamental para generar,
profundizar y documentar el aprendizaje en contextos aplicados (Ash; Clayton, 2009). En la
etapa de Descripcion se incluyeron la visita al Centro de Nefrologfa y Dialisis del Hospital
Puerto Montt, la participacion en la I Jornada de Investigacion y la reunién con la Sociedad

de Enfermerfa en Dialisis y Trasplante Renal (Figura 1).

Figura 1 - Descripcion del modelo DEAL

MODELO DE DEAL
1. DESCRIPCION

« Visita al Centro de Nefrologia y
Dialisis

s |l Jornada de Investigacion Dr. Franco
Ravera

« Reunion con la Sociedad de
Enfermeria en Dialisis y Trasplante
Renal

2. EXAMEN

+ Crecimiento personal
+ Aprendizaje civico
+ Fortalecimiento académico

3. ARTICULACION DEL APRENDIZAJE

& Clué aprendi?

£ Como aprendi?

& Por qué es importante?
£Que hare al respecto?
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En la etapa de Examen se realizé una reflexion sobre las experiencias vividas, las
cuales fueron analizadas a la luz de la literatura y de los referentes tedricos, y organizadas en
tres ejes: crecimiento personal, aprendizaje civico y fortalecimiento académico. Finalmente,
en la etapa de Articulaciéon del Aprendizaje se utilizaron los prompts propuestos por la teorfa
DEAL (s, Qué aprendi?; ; Como aprendi?; ; Por qué es importante?; ;Qué haré al respecto?) (Ash; Clayton,
2009).

3 RESULTADOS Y DISCUSION

El contexto de la nefrologia se desarrollé a partir de tres experiencias vividas
durante la movilidad académica en Chile: la visita al Centro de Nefrologfa y Dialisis del
Hospital Puerto Montt Dr. Eduardo Schiitz Schroeder, la participaciéon en la II Jornada de

Investigacion y una reunion con una sociedad profesional de enfermeria.

3.1 Descripcion

La visita al Centro de Nefrologia y Dialisis del Hospital Puerto Montt Dr. Eduardo
Schiitz Schroeder se realizé en noviembre de 2024. La institucion, integrante de la Red de
Salud de la Region de Los Lagos, es de caracter publico y sigue protocolos estandarizados
por el Ministerio de Salud de Chile y la Sociedad Chilena de Nefrologfa. Durante la visita se
observo la infraestructura del servicio, compuesta por equipos y tecnologia de estandares
internacionales para hemodialisis y dialisis peritoneal, que garantizan una mayor seguridad
para los pacientes.

La atencién incluye tres sesiones semanales de hemodialisis por paciente, con una
duracion promedio de cuatro horas, seguimiento de dialisis peritoneal domiciliaria y atencioén
ambulatoria mediante consultas con nefrélogos para personas con ERC. En diadlogo con la
coordinadora del centro, se destacaron desafios relacionados con la gestién, como la
distribuciéon de los profesionales entre la unidad de hemodialisis y otros servicios que
requieren Terapia de Reemplazo Renal (TRR). El gobierno chileno establece plazos estrictos
para el proceso asistencial: hasta 90 dias para la creacion de la fistula arteriovenosa, 7 dias
para el inicio de la hemodialisis después del diagnostico y 21 dias para el inicio de la dialisis
peritoneal. Ademas, se resalto la dificultad que enfrentan los pacientes que deben desplazarse

largas distancias debido a la distribucién geografica del territorio.
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También se discutieron diferencias culturales entre Brasil y Chile. En Brasil, el
consumo excesivo de liquidos en pacientes en hemodialisis se asocia con una mayor
sensacion de sed, favorecida por las altas temperaturas caracteristicas de un pafs tropical,
aunque existen variaciones entre las diferentes regiones. En Chile, este comportamiento
puede variar segun la estacion del afio: durante el invierno se observa un mayor consumo de
liquidos calientes, como caldos y sopas, debido a las bajas temperaturas, mientras que en
verano aumenta el consumo de bebidas ftfas, al igual que en Brasil. En cuanto a los alimentos
tradicionales con alto contenido de potasio o fésforo, en Brasil destacan el frijol, el agaf, la
yaca y el agua de coco, mientras que en Chile el consumo se relaciona principalmente con los
mariscos. No obstante, estos patrones alimentarios varfan segiin las costumbres regionales,
la disponibilidad de alimentos y las condiciones socioeconémicas, una realidad que también
se observa en Brasil.

En la IT Jornada de Investigacion, realizada en octubre de 2024 en el Hospital Dr.
Franco Ravera Zunino, se present6 el trabajo titulado “Tecnologias educativas para pacientes
en tratamiento de hemodialisis: contribuciones a la asistencia de enfermerfa en la educacién
en salud”. En esta presentacion se describieron tres tecnologias educativas desarrolladas en
Brasil: un material impreso (album seriado de 32 paginas con ilustraciones y orientaciones
para profesionales de la salud), un recurso audiovisual (infograffa animada de 12 minutos con
recomendaciones sobre alimentacion, hidrataciéon y cuidados del acceso vascular) y una
herramienta digital (chatbot interactivo con mas de 80 preguntas sobre la ERC y la
hemodialisis).

Tras la presentacién, se discutieron perspectivas para la adaptaciéon de estas
herramientas a diferentes contextos. El evento también favorecié el intercambio de
experiencias con profesionales locales y el establecimiento de alianzas para el desarrollo de
practicas innovadoras en hemodialisis.

En enero de 2025, la investigadora recibié una invitaciéon de la Sociedad de
Enfermerfa en Dialisis y Trasplante Renal para presentar las tecnologfas educativas en una
reunion virtual. Durante una hora explico el proceso de construccién y validacion de las
herramientas, fundamentado en la Teorfa del Aprendizaje Multimedia y en el modelo
metodologico ADDIE  (Analysis, Design, Development, Implementation, Evaluation),
ademas de los instrumentos utilizados en cada una de las etapas.

Como resultado, la investigadora recibié dos invitaciones formales: presentar las
tecnologias en un futuro evento cientifico e integrar el comité editorial de una revista en

desarrollo por parte de la entidad. Esta interaccion no solo confirmé el potencial
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internacional de las tecnologias, sino que también permitié establecer alianzas para futuras
colaboraciones entre Brasil y Chile en el ambito de la educacion en salud renal.

Durante la reunién, los especialistas manifestaron un interés genuino por las
propuestas y formularon recomendaciones valiosas para su futura implementacion,
especialmente en lo referente a la adaptacién a diferentes contextos locales. Asimismo,
plantearon cuestiones relacionadas con la forma en que estas tecnologias podrian afrontar la
brecha digital de la poblacién usuaria y con las estrategias de accesibilidad dirigidas a personas
con discapacidad visual y auditiva.

Se destaca la importancia de continuar promoviendo espacios de intercambio que
permitan evaluar localmente la aplicabilidad y la eficacia de estas tecnologias mediante un
trabajo colaborativo con especialistas del area. Asimismo, se extiende una invitacién para
continuar compartiendo avances, profundizar en la experiencia brasilefia y enriquecer
mutuamente los desarrollos futuros. Aun queda un largo camino por recorrer, y esta

colaboracién representa una valiosa oportunidad.

3.2 Examen — Analisis critico fundamentado

Brasil y Chile enfrentan desafios similares en el tratamiento de las enfermedades
renales, relacionados con la prevencion, el diagnostico precoz de la ERC, el acceso equitativo
al tratamiento y el impacto econémico de la atenciéon. La prevalencia de la ERC ha
aumentado debido al envejecimiento poblacional y al crecimiento de enfermedades crénicas
como la diabetes y la hipertension, lo que hace que la detecciéon temprana y el manejo
oportuno sean fundamentales para reducir su impacto, considerando su elevada mortalidad
(Matus-Lopez; Chaverri-Carvajal, 2024; Bauer et al., 2024).

La estructura de los sistemas de salud desempefa un papel fundamental en el
manejo de enfermedades de importancia para la salud pablica. En Brasil, el sistema es mixto
y esta predominantemente regido por el Sistema Unico de Salud (SUS), de caracter publico,
gratuito y universal, complementado por un sector privado de menor cobertura (Cruz et al.,
2022). En Chile, el sistema también es mixto, conformado por el Fondo Nacional de Salud
(FONASA), de caracter publico, y por seguros privados. Sin embargo, el FONASA no ofrece
cobertura gratuita para toda la poblacion, ya que clasifica a los usuarios segun su nivel de

ingresos y exige copagos (Contreras; Srirama Bhamidipati; Wilkinson, 2023).
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En la atencién de la hemodialisis, los pacientes afiliados al FONASA o a seguros
privados cuentan con cobertura total para la Terapia de Reemplazo Renal (TRR), mientras
que aquellos sin cobertura acceden al tratamiento mediante las Garantfas Explicitas en Salud
(GES), que aseguran el acceso universal a esta terapia (Pedreros-Rosales et al., 2023).

El acceso ala TRR va mas alla de su disponibilidad dentro del sistema de salud. Las
inequidades geograficas y las dificultades de desplazamiento persisten en ambos paises. En
Brasil, los pacientes de zonas rurales remotas recorren mas de 60 minutos para llegar a los
centros de dialisis, enfrentando dificultades relacionadas con el transporte y la infraestructura
(Santos, 2024; Sanabria; Adalid; Melendres, 2024). Aunque la hemodialisis es esencial para la
supervivencia, también repercute significativamente en la calidad de vida, generando
consecuencias psicosociales como dependencia del tratamiento, cambios corporales,
aislamiento social y baja adherencia terapéutica, lo que favorece complicaciones como
infecciones, anemia y debilidad posterior a la dialisis (Pretto et al., 2020; Ramirez-Pereira,
2022).

Ambos pafses han avanzado en la incorporaciéon de la hemodidlisis como
tratamiento para la ERC; sin embargo, atn enfrentan desafios relacionados con el acceso
desigual, las disparidades geograficas, el impacto financiero y la calidad de vida de los
pacientes. En este contexto, son urgentes las estrategias dirigidas a mejorar la adherencia al
tratamiento y las politicas publicas que garanticen un acceso universal y equitativo.

También cabe destacar que ambos paises presentan diferencias climaticas y
variaciones estacionales de temperatura, aunque comparten caracteristicas en algunas épocas
del afio, como el verano. Los estudios muestran que las temperaturas elevadas se asocian
directamente con un mayor aumento de peso interdialitico debido a la regulacién térmica
mediante la sudoracion, el incremento de la sensacion de sed y el consecuente aumento en la
ingesta de liquidos refrescantes (Saranga et al., 2023; McCubbin; Irwin; Ricardo, 2024).

Otra diferencia cultural entre ambos paises se relaciona con los habitos alimentarios,
los cuales deben considerarse al adaptar la dieta de las personas en hemodialisis dentro de las
restricciones necesarias. Las preferencias culturales y las costumbres locales deben tenerse en
cuenta para favorecer la aceptacion y la adherencia al tratamiento dietético, respetando al

mismo tiempo las particularidades de cada paciente (Song et al., 2022).

Crecimiento personal
La inmersion en una nueva cultura resulté enriquecedora y favorecié el desarrollo de

habilidades de comunicacién cientifica, como la realizacion de presentaciones orales en
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espafol ante audiencias multiculturales, ademas de fortalecer las alianzas con investigadores
chilenos. El contacto cotidiano con las costumbres locales permitié comprender mejor los
comportamientos comunitarios y la manera en que el sistema de salud enfrenta los procesos
de salud y enfermedad. L.a adaptacion al clima, la gastronomia, el comercio y el transporte en
un pais diferente promovio el respeto por la cultura local, la adquisiciéon de nuevos habitos y
la resignificacion de los valores de origen.

LLa movilidad académica demostrd su potencial para desarrollar competencias profesionales,
como la resolucién de problemas y el fortalecimiento metodolégico (Pylvis; Nokelainen,
2020). Ademas, fortalecié la comunicacion intercultural, la autoconfianza y la capacidad de

adaptacion para enfrentar desafios en entornos desconocidos (Chédru; Ostapchuk, 2025).

3.2.1 Aprendizaje civico

El compromiso con la realidad local promovié la responsabilidad social y la
comprension intercultural. Reconocer las formas de acceso a la hemodialisis, asi como la
influencia del clima y de los habitos alimentarios en el comportamiento de los pacientes,
reforzo la importancia de acercarse a la comunidad para comprender sus dinamicas. En este
sentido, la movilidad académica constituye una herramienta para la educacion ciudadana, al
fomentar el reconocimiento de las inequidades y el desarrollo de estrategias orientadas a

promover la equidad social (Matthieu & Junius, 2024).
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3.3 Articulacion del Aprendizaje

El Cuadro 1 presenta la descripcion de la articulacion del aprendizaje en el contexto

de la movilidad académica.

Cuadro 1. Descripcién de la articulaciéon del aprendizaje. Redengao, CE, Brasil, 2025.

Prompts Respuesta
¢Qué aprendi? Las diferencias, similitudes y oportunidades de la nefrologia en el contexto Brasil-Chile.
¢Coémo aprendi? Mediante una visita técnica al servicio de nefrologfa, las presentaciones y los intercambios

con los participantes durante la II Jornada de Investigacion, asi como a través del didlogo

con la Sociedad de Enfermerfa en Dialisis y Trasplante Renal.

¢Por qué es | Las enfermedades renales, especialmente la Enfermedad Renal Crénica (ERC), tienen un
importante? gran impacto en la mortalidad, y esta poblacién ain no recibe un acceso equitativo al

tratamiento ni a la informacion relacionada con el cuidado de la salud.

dQué haré al | Las tecnologias educativas sobre el autocuidado dirigidas a personas con ERC en
respecto? hemodialisis, desarrolladas en Brasil, pueden constituir un recurso valioso para la
educacion en salud en Chile. No obstante, antes de su implementacién es necesario
realizar una adaptacion transcultural al contexto chileno, la cual podra desarrollarse en

futuras investigaciones.

4 CONCLUSION

La aplicacién del modelo DEAL permiti6 describir las experiencias practicas en el
contexto de la nefrologfa entre Brasil y Chile. Las vivencias favorecieron el desarrollo de
futuras investigaciones orientadas a la educacion para la salud de personas con Enfermedad
Renal Crénica en hemodidlisis, con énfasis en el autocuidado. Asimismo, la movilidad
académica constituye una oportunidad para el crecimiento personal y profesional, ademas de

fortalecer la cooperacion internacional.
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